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Biz Kimiz?

Onemsiyoruz Dernegi, risk altindaki cocuklarin ve cevresindeki yetiskinlerin; sosyal, kiltirel ve
ekonomik alanda nitelikli ve surdurilebilir gelisimlerini saglama, psiko-sosyal iyi olus hallerini
destekleme; bu alanlardaki ihtiyacglan tespit etme, bu ihtiyaclara yonelik onleyici calismalar tasarlama,
egitim ve bilinglendirme faaliyetleri dizenleme, bilimsel tabanli ve destekli arastirma, gelistirme
projeleri Uretme; yerel, ulusal ve uluslararasi isbirlikler ile ¢6zim gelistirme ve uygulama amaciyla
kurulmustur.

Cocuklarin ve kadinlarin temel haklarina eristigi bir dinyaya ulasmak, her kadinin ve ¢ocugun kendi
yasami icin karar verici olmasini saglamak.

Kadinlarin, ¢ocuklarin ve gevresindeki yetiskinlerin temel haklara erisimi konusunda farkindalklarini
artirmak, cocuklarin ve kadinlarin gevresindekiler ile kurdugu badi kuvvetlendirmek amaciyla ruh
saghgi, muzik ve tasarim alanlarindan faydalanarak sosyal etki odakh faaliyetler gergeklestirmek,
kamu kurumu, 6zel sektér ve sivil toplum ile isbirligi yaparak ortaya ¢ikan sosyal etkiyi yayginlastirmak.

e Zorlu kosullar altindaki gruplar ile ¢alisan uzmanlari ruh saghdr alanina odaklanan egitimler ile
gugclendirmek,

+ Kadinlarin is piyasasina dahiliyetleri igin isbirlikleri yapmak,

» Kirilgan gruplar ile birebir temasi olan uzmanlarin bilgi ve becerilerini artirmak icin programlar
gelistirmek,

¢ Ebeveynlerin ¢ocuklar ile oyun temelli bag kurmasini kolaylastirmak icin yol gosterici faaliyetler
dizenlemek.

o Erken ¢ocukluk dénemi hakkinda kamuoyunda biling artirmak tzere ¢alismalar yaritmek,

¢ Kadinlarin ve cocuklarin psikososyal iyi oluslarini desteklemek Uzere birebir ve grup calismalari
yapmak ve alandaki uzmanlari glglendirmek.
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Yonetim Kurulumuz

Yonetim Kurulu Baskani YK Baskan Yardimcisi Yénetim Kurulu Uyesi  Yénetim Kurulu Saymani YK Genel Sekreteri
Uyelerimiz
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Toplulugumuz

Erdem Ercan
Erhan Poyraz

Arzu GUmuUs
Asena Soydas

Aslihan Uysal Esra Demirci

Ayca Bildik Ezgi Kisacik Isik

Ayca Ciracioglu Fatma Nur Degirmenci
Aysegul Erim Fatma Nur Yalcinkaya

Aysegul Gunduz
Azize Bisra Ozbilgin
Betdl Timur

Cansu Diktas
Cansuhan Cakir
Cemil Cetinbas
Gigdem Seftalioglu

Fatma Tuggenur Citak
Ferhat Akkurt

Furkan Gecen

Gamze Arslan

Gamze Babayigit
Gizem Severoglu

Gizil Kemahli

Didar Afacan Gokcen Yildinm

Duru Fidan Gokcem Kocak

Ebru Kefeli Gozde Ecem Polat
Ebru Girhan Cengiz Gulizar Zorba

Efsun Togrul Gulsah Celik

Elif Ecem Nalci Hande Aytag

Elif Sozer Hare Andag

Emel Mil Hazal Turung Baskan

Hilal llgaz

Hilya Aydin

Kibra Toprak
Mahmut Unsal
Melike Corlak
Mehpare Sayan Kileci
Merve bayram
Merve Kubilay
Merve Ulusoy
Merve Yesilyurt Turan
Mustafa Timur
Naciye Kivang
Nazlican Guldas
Nil Ozdurdu

Nisa Nur Yavuzcan
Nursema Kayhan
Ozge Pisket
Ozlem Orakgl
Percihan zengin
Pinar Kiling

Ravza Kiclkegirak

Sandra Pasensya
Seda Basgoze
Selenay Aygun

Sema Rupi¢ Sancakl Hasal
Sena Ertonga
Senanur Tosun

Sevgi Erdogan

Sila Akalp

Sila Eser

Sima Ertem

Songul Demir
Stmeyra Coskun
Stimeyye Balci
Sevval Erenoglu
Seyda Aran

Tugge Korkut

Yaren Doganyilmaz
Zeynep Bengisu Cetin

2015 yili son ayinda birkag kisi ile ¢iktigimiz bu yolculukta, bugln farkli sehirler ve meslek alanlarindan
108 gondlla ile birlikte emek veriyoruz. Biz 5 yildir birlikteyiz; ¢cinki degerlerimizi gorinir kilacak alani
kesfediyoruz. Toplum yararina birlikte ¢alisirken bilgi birikimimizi, mesleki deneyimimizi ve el becerimizi
paylasiyoruz. Gorunur olmayan gruplarin gorunur olmasi icin ifade alanlar ve dayanisma ortamlari
tasarhlyoruz. 60 farkli meslek alanindan goniilliist olan bir organizasyonuz. Organizasyonumuzdaki her
kisinin mesleki bilgi ve birikimlerini disiplinlerarasi bir anlayis ile harmanlamayi énemsiyoruz.

Sana
3.6%

Egitim

MUhendislik
7.2%

Sosyal Bilimler
8.1%

iktisadi ve idari Bilimler
9.9%

Hukuk
0.9%

Tasarim & Mimarlik
17.1%

Ruh Saghg
43.2%
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Toplulugumuz

2020 yili, pandemi nedeniyle topluluk konusunda 6nemli bir metodoloji gelistirmemize firsat verdi.
Pandemi sureci, bunyemizdeki gonulltlerin birbiriyle bag kurma ve bir arada dayanisma imkanlarina
erismesine alan acti. Dijital ortamda bir araya gelme siklidgimiz artarken, organizasyonumuzda ¢alisma
gruplar dogmaya basladi. Géndilliilerimiz; Akademi, iletisim, Proje Gelistirme, Psikososyal Destek, Yasal
Gereklilikler & Kamu iliskileri ve Kaynak Gelistirme olmak (izere 6 farkli calisma grubunda emek vermeye
devam ediyor.

Dernek vizyon ve misyonuna uygun olarak c¢alhsma alani ile ilgili
konularda arsiv ¢alismalari, kaynak taramasi, akademik arastirmalar
ve calismalar yiritmek,

Dernek faaliyetlerinin yayginlastirimasini hedefleyen her turlt dijital
ve geleneksel iletisim slrecini ylriatmek,

Dernek calismalarinda kullanilacak her tarlt gelir getirici faaliyetin
arastiriimasi, gerceklestirilmesi ve takip edilmesini saglamak,

Risk altindaki gruplara, STK'lara ve 6zel sektore yonelik isbirligi
projeleri gelistirmek,

Dernek projelerinde proje gelistirme ekibi ile birlikte proje gelistirmek,
saha calismalarinda yer almak,

Dernek faaliyetlerini iceren her turli yasal gerekliligi takip etmek,
kamu iligkilerini planlamak ve yuritmek konularinda sorumluluk alir.

Bu gruplarda sosyokrasi yaklasimi ve derin demokrasi karar alma araglarini kullaniyoruz. Her ayin son
Pazartesi aksaminda tim bu ¢alisma gruplarinin temsilcileri bir araya gelerek, bilginin yatayda ve daha
sUrdUrdlebilir olmasini saglamayi éncelik olarak gortyoruz. 6 Ana Komite, 1 Koordinasyon Komitesi ve
10'a yakin alt calisma grubu olarak, bu yilin ikinci yarisinda baslayan komite c¢alismalarimiz
kapsaminda gondlltlerimiz ile gerceklestirdik.
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Toplulugun Géziinden Onemsiyoruz

Dunyada guvenebileceginiz, ginunuzi paylasabileceginiz, birlikte guzel duygularla
Uretip, iyi niyetlerle aydinliga hizmet edebileceginiz tek bir insan dahi bulmak blyik
zenginlik iken, "Onemsiyoruz"un parcasi olmak esi bulunmaz bir hazinedir. Birlikte
dunyayi renklendirmeye, glizellestirmeye, sifalandirmaya araci olabildigimiz her an igin
minnettarim. lyi ki varsiniz  "Onemsiyoruz"un biricik enstriimanlari, iyi ki varsin
Onemsiyoruz!

Onemsiyoruzlu olmak benim igin kendinden cok, karsindakini diisinmek, onun derdiyle
dertlenmek demek. Hizmet gétirmekten, masum yuzleri guldirmekten ve 6nemsenmesi
gerekeni 6nemsemenin hakli gururunu yasamak, bu gururun gerektirdigi sorumlulugu
dmiir boyu tasimak demek. Onemsiyoruz'da birlikte calismak, diisiinmek ve iiretmek ise
paha bigilemeyen, paranin satin alamayacadi seyleri, tipki bir sihirli degnekle
dokunulmus gibi gercege donustiirmek demek. Bu aile benim herseyim, ben bu ailenin
Yilmaz bir neferiyim. Iyi ki Snemsiyorum, iyi ki 6nemsiyoruz!

Onemsiyoruz kendimi en iyi sekilde ifade edebildigim ve en rahat hissettigim yerlerden
bir tanesi diyebilirim. Birlikte Gretmenin verdigi gliven ve memnuniyeti ve sana énem
veren insanlarin varligini hissetmeyi en st noktada yasadigim yer diyebilirim. Ayni
hedefler dogrultusunda herkes kendi elinden geldiginin en iyisini yapiyor. Birlikte
gelisip gelistirmek ve bunu essiz bir memnuniyetle yapmak oldukca kiymetli benim icin.

Onemsiyoruz benim icin onlarca insanla tek bir kalpte bulusabilmek demek.
Farkliliklarimizla bir bittn olusturdugumuz, eksik hissettigimiz yonlerin bir baskasinin
destegiyle dnemsizlestigi bir platform. Burada muikemmel olmaya gerek yok, ayni
fikirde olmaya gerek yok. Burada yalnizca "6nem vermek" onemli; birbirimize ve
dokunmak istedigimiz yerlere. Bambaska fikirlerin bile bu denli birbirini desteklemesi
ve tamamlamasi yoluyla ilerleyen bir Uretme streci, ve ortaya cikan projelerin
hepimizden bir parca tasidigini gérmek Gretmenin en giizel hali olsa gerek. Uretirken
herkesin kendinden bir parca birakarak, bir baskasindan da yepyeni bir seyler alarak
ayrildigini hissediyorum. Ogrendigimi, gelistigimi ve fark yaratabildigimi gorebildigim;
umudumun ve inancimin arttigi bir yer burasi. lyi ki énemsiyorum, iyi ki &nemsiyoruz.
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Toplulugun Géziinden Onemsiyoruz

Onemsiyoruz Dernedi benim icin bir 6§renme alani. Her giin yeni bir sey égrendigim,
kendimi kesfettigim, yolda deneyimledigim bir ¢alisma ortami. Bana ilham veriyor ve
baskalari icin faydali olabilme firsatini sunuyor. Burada dayanismayi firsat esitligi ile
yurutlyoruz. Her bir ani; emekle, buaylk bir 6zveri ve heyecanla gecen, herkesin
6zgurce fikirlerini paylasabildigi bir alan. Burada olmak, birlikte tretmek, yardimlasma
icin beraber dustnebilmek, ylreklere dokunabilmek, ayni amag¢ ugruna birlikte
kenetlenebilmek bana iyi hissettiriyor. Huzur dolu bir ortamda calistigim icin cok sansli
hissediyorum. lyi ki bu ailenin bir parcasiyim.

Onemsiyoruz'lu olmak benim icin kendinden cok karsindakini diistinmek, onun derdiyle
dertlenmek demek. Hizmet gotirmekten, masum yulzleri guldirmekten ve
onemsenmesi gerekeni 6nemsemekten kaynaklanan hakli gurur duymak, bu gururun
gerektirdigi sorumlulugu émiir boyu tasimak demek. Onemsiyoruz’da birlikte calismalk,
disunmek ve Uretmek ise paha bigilemeyen, paranin satin alamayacadi seyleri, tipki
bir sihirli degnekle dokunulmus gibi gercege donlstirmek demek. Bu aile benim
herseyim, ben bu ailenin Yilmaz bir neferiyim. lyi ki dnemsiyorum, iyi ki 5nemsiyoruz!

Onemsiyoruz yillardir iginde var oldugum ve var olmaktan buyiik mutluluk duydugum
bir platform. Birbirinden farkli disiplinlere ve mesleklere sahip gonulli/uzman
kadrosuyla harika isler ¢ikaran; ¢ok renkli bu ekibin bir parcasi olmak gurur verici.
Onemsiyoruz sadece énemseyenlerin degil 6nemsenenlerin de bir arada bulundugu
platform. Clnkd bu ¢ati altinda herkes birbirinin distincelerini, duygularini, ihtiyaglarini
ve haklarini gozetiyor. Tum ekibin birbirinden 6grenerek, beslenerek ilerledigi
Onemsiyoruz, cok sesli bir orkestra gibi. Herkesin kendine has tinisina génliince yer
verdigi her isin sonunda kalbe dokunan ezgiler ortaya cikiyor. Birlikte Uretmek,
blylimek, dgrenmek, yol almak benim icin cok kiymetli. lyi ki...

Sevgili Gézde, Onemsiyoruz'dan génliindeki proje olarak ilk bahsettiginde yiiregindeki
kelebeklerin bana da yansidigini hissetmistim. ilk zamanlarindan bu yana icimde
destekleme dirtiisii hep vardi, hala da devam ediyor. Onemsiyoruz'un toplumda
gorindr olmayan kadin ve cocuklar icin yaptigi calismalarin, projelerin, egitimlerin,
gonulld bulusmalarinin bir parcasi olmak, varolmak icin yardima ihtiyaci olan bu
insanlara dolayli olarak dokunmanin guzelligini, tatminini yasattigr gibi kendi
gelisimimi de destekliyor. Grup icinde mudahil olmadan dahil olmayi deneyimledigim
gibi, aktif destek alaninda olmasi, Onemsiyoruz'un biinyesinde bana yerli yerinde elimi
uzattigimi hissettiriyor. Yaratima ve destege acik kalplerin bir oldugu bu alan, bana
gelecege yonelik, insanhga yonelik, birlige ydnelik umut veriyor.
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Projelerimiz

Kadinlarin ve c¢ocuklarin ihtiyaglarinin gorinurligi icin emek verdigimiz, bu ihtiyaglara ruh saghgi
alanindaki uzmanlar ile birlikte ¢c6ziim gelistirdigimiz bir yili geride biraktik. Buglne dek, dijital ortam ve
sivil alan aktorleri araciigiyla kisith imkan ve kosullara sahip ailelerden olusan yaklasik 3500'den fazla
faydalaniciya saha ¢alismalari, bilgi ve beceri kazandiran igeriklerimiz ile dogrudan ulastik.

Birlestiren Kadin Cemberleri, 06.01.2020- 07.02.2020 tarihleri arasinda Onemsiyoruz Dernegi
koordinatérliginde Harmoni Kadin Kooperatifi Gyesi kadinlar icin dayanismayi artirmak ve kadinlarin
bireysel iyi oluslarini desteklemek {zere alti modiil olarak uygulanmistir. Onemsiyoruz Dernegdi siireg
yonetimine ek olarak alti modiilden olusan programin ti¢ moduliinin sorumlusu olurken, isbirligi kurulan
The Art of Living organizasyonu Ug¢ haftalik atélye programi yarttmustar.

Program kapsaminda:

« ihtiyac analizi yapmaya yénelik miizik araglarinin kullanildigi Ses Olmak Atélyesi,

» Bireysel iyi olusu yoga-nefes-meditasyon araglariyla desteklemeye yonelik teorik bilgi paylasimi,
fiziksel egzersizler, meditasyonlar ve nefes calismalarini iceren lyilestirici ve Dayanikliik Calistay,

¢ Katilimaillarin cinsiyet baglamindaki duygu ve ihtiyaclarinin ifade edildigi ve birey-grup baglaminda
glgli yonlere odaklanilan Kadin Olmak temali atélye,

* Meditasyon teknigi ve farkli titresimler yayan ses aletleriyle beden-zihin ve ruhu hdfifleten,
sifalandiran ve dengeleyen Sesle Sifa ve Meditasyon atolyeleri yuratalmustar.
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https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/birlestiren-kadin-cemberleri-pilot-uygulama-saha-raporu.pdf
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/birlestiren-kadin-cemberleri-pilot-uygulama-saha-raporu.pdf

Onemsiyoruz 2020 Faaliyet Raporu

isim Sehir Cocuk

Renkler Psikoegitim isbirligi ile gerceklestirdigimiz isim Sehir Cocuk projesi, kisith imkan ve kosullara
sahip ailelere, ¢ocuklarinin gelisimine dair uzman bilgisini Ucretsiz ulastirmayi saglar. Ruh saghgr ve
egitim alanindan gonilld uzmanlarin gelistirdigi icerikler 2020 yili sonuna dek 1900 kisiye ulastirildi.

Koy Okullari Degisim Agi Dernegi - KODA’nin pandemi surecinde kirsalda okuyan cocuklar aileleri,
dgretmenleri ve kdy muhtarlar araciligiyla desteklemek icin gelistirdigi Covid-19 Bilgi ve iletisim Ag
Projesi kapsaminda olusturulan ag sayesinde isim Sehir Cocuk projesinin icerikleri kdylerdeki cocuklara
ulasti. Alanda ¢alisan diger sivil toplum &rgutleri ile isbirligi ve dayanisma icinde hazirlanan bu faydali
iceriklerin daha c¢ok c¢ocuga ve aileye erismesini hedefliyoruz. Projenin igerik kutliiphanesine
isimsehircocuk.com tzerinden ulasabilirsiniz.

Sevgiyi Cogalt Kampanyasi

ILO Baby isbirligi ile yarittigumuz #sevigiyicogalt
kampanyasi kapsaminda oyuncaga erisimi kisith
cocuklara oyuncak, ebeveynlerine ise becerilerini
artiracak bilgi karti ulastiriyoruz. Onemsiyoruz’un
ruh  saghgl alanindaki  uzmanlan  tarafindan
gelistirilen bu bilgi kartinda ¢ocuklarin gelisimine
iliskin temel bilgiler yer aliyor. Yayginlasmasi,
olabildigince fazla ebeveyne ulastirimasi icin bilgi
kartini ayrica seslendirdik.

Buradan dinleyebilirsiniz. Su ana dek 5 aileye
ulastigimiz kampanyaya destek vermek igin
ilobaby.com adresinden aligveris yapabilirsiniz.

Ceza infaz Kurumu Calisanlarina Yénelik Egitici Egitimi

Kasim 2019'da 12 ilden 107 ceza infaz kurumu calisaninin katiimi ile gerceklestirdigimiz Ceza infaz
Kurumu Calisanlarina Yonelik Egitici EGitimi'nin saha raporu Nisan 2020°de yayinlandi. Calismanin
icerigini, hedeflerini ve etki dlcimlemesini paylastigimiz saha raporunu okumak icin tiklayin. Egitimi
Ozetledigimiz video ise burada.
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https://isimsehircocuk.com/
https://open.spotify.com/episode/5gEciAVr2OBkPgt9qIZJ1v?si=nKJ6iRlyQTiUsXZNrajuUg
https://ilobaby.com/
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz_cik-calisanlarina-yonelik-egitici-egitimi-raporu.pdf
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz_cik-calisanlarina-yonelik-egitici-egitimi-raporu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DtanMRCDDn8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DtanMRCDDn8&t=4s
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Katildigimiz Egitimler

Deep Democracy The Lewis Method

Onemsiyoruz ekibi olarak, ekip dinamigini anlamak; daha katiimcr ve etkili karar almak {zere Cihan
Koral ve idil Ander yiritiiciliginde 2 seviye “Deep Democracy The Lewis Method” temel egitimi aldik.
Deep Democracy birinci seviye egditimi bakis acisini ve yenilikci yontemlerini 6greten; gruplarin
bilinci/biling altinin olusumu ve diren¢ davraniglari, 4 adimda karar alma yoéntemi, esikler ve kisir
donguler, rol teorisi, dinamik diyalog, toplantlyl baslatma ve kapatma yontemi, iletisim hatalar gibi
basliklarda 6grendigimiz, kesfettigimiz ve deneyimledigimiz bir egitim oldu.

ikinci seviye egitim icinde art arda pratikler yapma imkani yakalarken yeni araclar égrendik. Egitimlerin
en blyutk kazanimi o gln itibariyle organizasyonumuz ile ilgili karar alma streclerine hizla dahil edilecek
araclar sunmasi oldu! Ogrendiklerimizi birlikte calistigimiz géniilliler, danismanlar ve uzmanlar ile bir
araya geldigimiz komite ¢alismalarinda, kurumlar ile yapilan is toplantilarinda sireglere dahil etmeye
O0zen gosteriyoruz.
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Katildigimiz Etkinlikler

Kadinlar Arasi Cevrimici Global Girisimcilik Haftasi BUYEM
Dayanigsma Ortam: Etkinlikleri Sosyal Sorumluluk Okulu
Dijital Kooperatif

Tarkiye'de 2008 yilindan bu yana Bogazici Universitesi Yasamboyu
Tarkiye Sosyal Girigimcilik Agi ve her Kasim ayinda 170 iilkeyle ayni Egitim Merkezi Sosyal Sorumluluk
Imece ortaklig ile gerceklestirilen anda kutlanan Global Girisimcilik Okulu programini bu sene online
Birlikte Ogrenme: Ekosistem Haftasi kapsaminda dernek Gyemiz olarak gergeklestirdi. Programda
Bulugmasrnda “Kadinlar Arasi Melike Crtak, Simbiyoz Aktivite ve disiplinlerarasi proje yénetiminde
Gevrimici Dayanigma Ortami: Dijital Geng Liderler ve Girisimciler (JCl) psikoloji, tasarim, muzik ve toplumsal
Kooperatif” baslikli bir oturum Dernegi’nin diizenledigi iki farkh fayda iliskisini Onemsiyoruz
gergeklestirdik. Rapor icin tiklayin. etkinlige konuk oldu. stinden anlattik.
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https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz_dijital-kooperatifcilik.pdf

Canli Yayinlar

Korona Giinlerinde Sinir Sistemimize Neler Oluyor? N
Kli. Psk. Selin Tutku Tabur & Uzm. Psk. Dan. Sevde Baris Sahbudak R
Otizmin Online Diinyasi N
Kli. Psk. Selin Tutku Tabur & Uzm. Psk. Sandra Pasensya B v
Duygusal Yeme Hakkinda N
Uzm. Psk. Dan. Elcin Kiilahcioglu Gézegir & Seyma Unall v
Ozel Cocuklar icin Erisilebilir Egitim: Tolkido Ornegi S
Uzm. Psk. Sandra Pasensya & Can Yildiz v

Online Bulusmalarimiz

Mizisyen & Uzm. Psk. Dan. Asena Akan’in énderliginde gerceklesen Miizigin lyilestirici Glict atélyesi ile
COVID19 ve karantina sireclerinin negatif etkisini azaltmak UGzere yaklasik 40 kisilik bir ekip ile
akordlandik, bir orkestra olusturduk. Her birimizin 6zgln birer enstriman olarak katki sagladig
“Benden Bize” sarkimizi buradan dinleyebilirsiniz. 2018-2019 déneminde risk altindaki kadinlar ve
cocuklari ile gergeklestirdigimiz Anne Cocuk Gelisim Rehberligi programinda Asena Akan liderliginde
kadinlar ile birlikte bestelenen “Sevda Umut Olsaydi” sarkisini buradan dinleyebilirsiniz.

Bizim icin oyun yalnizca ¢ocuklar icin degil yetiskinler icin de énemli ve gerekli. Ekibimiz ile Gretmek
kadar, calismalarimizi birlikte kutlamak da isimizin bir parcasi. Bolca eglendigimiz oyun gecesi de
bunlardan biriydi. Proje gelistirme komitemize bizi bir araya getirdigi icin tekrar tesekkir ederiz.

Gondullulerimizden Cigdem Seftalioglu ve Psikolog Zeynep Bengisu Cetin’in, duygu farkindalidi ile
donisume yobnelik kiymetli bilgiler verdikleri, nefes/meditasyon calismasi ile pratik yaptirdiklari,
Gyelerimizin ve gonullilerimizin ice donUslerine aracilik ettikleri bulusma ile, 2020’yi kutlama ile ugurladik.
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https://www.youtube.com/watch?v=WRRYaCSJdHc
https://www.youtube.com/watch?v=usZsy5UCiZw
https://www.youtube.com/watch?v=jrPWaaBjfUI
https://www.youtube.com/watch?v=iDoJgcBwv_A
https://www.youtube.com/watch?v=AR99VrHt95U

Faydal iceriklerimiz

Pandemi doéneminde, c¢ocuklarin ruh saghgini
desteklemek amaciyla, Uzm. Psk. Dan. ayni
zamanda dernek Uyemiz Sevde Baris Sahbudak ve
gonullimiz Sima Ertem bir video hazirladi. Bu
slirecte cocuklara vermek istedigimiz mesa;j:
"Dunyada glvensiz hissettigimiz zamanlar olabilir
ve su anda o zamanlardan birini yasiyoruz. Evden
clkamadigimiz icin kizabiliriz, Uzllebiliriz. Fakat
bunu daha giizel giinler i¢in yaptigimizi kendimize
hatirlatalim.”

icerikte yer alan bilgilerin kapsayiciigini artirmak
Uzere videomuzun isaret dili tercimesi icin Anlatan
Eller ile, sesli betimlemesi icin Sesli Betimleme
Dernegi ile glg birligi yaptik.

Ebeveynler, cocuklarin psikolojik saghgini korumak
ve ileride olusabilecek depremlere tedbir almak
amaciyla ekibimizden Psikolog Zeynep Bengisu
Cetin bir kilavuz hazirladi.

Ekibimizden Uzman Psikolog Sandra Pasensya ve
Okul Oncesi Ogretmeni Pelin Giillii cocuklar icin
yas gruplarina uygun kitaplari derledi.

Kitap listesine buradan ulasabilirsiniz.

Ekibimizden Psikolog Gokcen Yildirnm, Psikolog
Zeynep Bengisu Cetin ve psikoloji 6grencisi F.
Tuggenur  Citak  siddet  bigimlerini,  hangi
davranislarin siddet kapsamina girdigi ve siddete
maruz kaldiginizda neler yapabilecedinizi anlatan
bir kilavuz hazirladi.

Kilavuza buradan ulasabilirsiniz.

Korona Surecinde

Py
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.\"“\
= deprem sonrasimda

gocuklarmn psikolojisini koruma kilavuzu

Hazirlayan: Psikolog Zeynep Bengisu Cetin
Tasanim: Melike Citak
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Gokgen Yildinm | F. Tugicenur Gitak | Zeynep Bengisu Getin

11 ——


https://www.youtube.com/watch?v=qBy3-YEpxuI&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=qBy3-YEpxuI
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz-depremsonrasicocuklarikoruma.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4jWPT05YFwY
https://www.youtube.com/watch?v=-zd3FYbqGxU
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz-depremsonrasicocuklarikoruma.pdf
https://www.onemsiyoruz.org/uncategorized/yasa-uygun-kitap-onerileri/
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/siddet-bicimleri.pdf
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz-siddet-bicimleri.pdf
https://www.onemsiyoruz.org/wp-content/uploads/onemsiyoruz-siddet-bicimleri.pdf

Onemsiyoruz 2020 Faaliyet Raporu

Dogru Bilinen Yanhslar Bilgi Serisi

Psikoloji Ogrencisi
F. Tugcenur Citak

“Gocuklukta Mahremiyet Egitimi”

“Dogal Afetin Cocuklar Uzerindeki Etkisi”

“Ebeveynden Arkadas Olur mu?”
“Siddet Dénglsu ve Cocuk”

Psikoloji Ogrencisi
Elif Ecem Nalci

“Cocuklara Olimii Nasil Anlatmaliyiz?”
“Gocuklara Regl Dénemini Anlatmak”

Psikoloji Ogrencisi
Pinar Kiling

"Sevgi ve Sinr iliskisi”

Psikolojik Danisman
Hazal Baskan

“Cocuk Bakiminda Babanin Rold”

Dogdru Bilinen Yanlislar Rehberi

Psikolog
Zeynep Bengisu Cetin

“Corona Virlisu Sureci Cocugumun Psikolojisine Zarar Verebilir mi?”

“Cocugumla Cinselligi Konugmal miyim?”
“Cocuk Haklari Koruyucusu ve Ebeveyn Olmanin Yollari”

Psikolojik Danisman
Ozge Pisket

“Cocuklarin Duygu Diizenleme Slrecinde Ebeveyn Destegi”
“Helikopter Ebeveyn miyim?”

Klinik Psikolog
Selin Tutku Tabur

“Gocuklarla Covid-19 Ev Tatili Boyunca Nelere Dikkat Etmeliyiz?”

Psikoloji Ogrencisi
Songul Demir

“Cocuklarda Hareketlilik”

Sosyoloji Ogrencisi
Sena Ertonga

"Akl Ermez (mi?)

Yazilarimiz

Muzisyen & Uzm. Psk. Dan. Asena Akan
Psk. Ogrencisi Elif Ecem Nalci

Psk. Gokcen Yildirim, Psk. Zeynep Bengisu Cetin

Handan Kayacan Gllten
Sosyolog Sevim Kahraman
Seyran Delice

Psk. Zeynep Bengisu Cetin

Her Cocuk Bir Birey Yayini

D

eneyim Adi

“Kaygi ve Korkularimizi Miizik Aracihgiyla Azaltmak”
“Sosyal izolasyon Giinlerinde Psikoloji”

“Istanbul S6zlesmesi Nedir?”

“Kelimelerimiz Bizi Nereye Goturur?”

“Insan Haklarinin Kisa Yazilmis Uzun Tarihi”

“Pandemi Déneminde ice Dénmek”

“Corona Virusu Siirecinde Pozitif Kalmanin 9 Yolu”
“Psikolojik destege ihtiyacimiz oldugunu nasil anlariz ?”

Onemsiyoruz Medium
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https://www.instagram.com/onemsiyoruz/guide/dogru-bilinen-yanlslar/17852016287370061/
https://www.instagram.com/onemsiyoruz/guide/dogru-bilinen-yanlslar/17852016287370061/
https://medium.com/deneyim-a%C4%9F%C4%B1
https://medium.com/deneyim-a%C4%9F%C4%B1
https://medium.com/deneyim-a%C4%9F%C4%B1
https://medium.com/deneyim-a%C4%9F%C4%B1
https://onemsiyoruz.medium.com/

Roportajlarimiz

Yonetim Kurulu Bagkanimiz Goézde Sekercioglu, ekibinden Derya Kap'in sorularini
yanitiadi. Neden dernek olmayi sectigimizi, Onemsiyoruz’'un yaptigi projelerle ilgili aciklamalarda
bulundu. Buradan inceleyebilirsiniz.

(KOC-KAM)
ekibinden Aysegll Tasitman’in sorularini Yonetim Kurulu Baskanimiz Gézde Sekercioglu yanitladi.
Onemsiyoruz’un hikayesinden, pandemi deneyimlerinden bahsettigi réportaja buradan ulasabilirsiniz.

Mali Durum

ONEMSIYORUZ DERNEGI
ISLETME HESABI TABLOSU
01/01/2020 — 31/12/2020 DONEMI

GIDERLER (TL) GELIRLER (TL)
Onceki Yildan Devreden Borg : 401,94 | Onceki Yildan Devreden Gelir : 89338
a) Kasa
b) Banka 893.38
c¢) Alacaklar
Genel Giderler : 13.116,74 | Uye Odentileri : 2.873,95
Personel Giderleri 2 Finansal Gelirler :
Amag ve Hizmet Giderleri i 3.988,90 | Tktisadi isletme Gelirleri P
Diger Giderler : Bagis ve Yardimlar : 66.962,90
Kasa : 23424 | Devlet Katkilan :
Banka : 53.230,79 | Diger Gelirler 3
Menkul Kiymetler : Borglar : 24238
Alacaklar :
Genel Toplam : 70.972,61 | Genel Toplam : 70.972,61

‘nin gocuklarin ihtiyaclar ve haklari Gzerine calisan sivil toplum
kuruluslarinin kurumsal gelisimlerini ve projelerini desteklemek amaciyla
isbirligi ile hayata gegirdigi 'nun 2020-2021 déneminde destekleyecedi kurumlardan biri
olduk.

2021 yiinda gergeklesecek Matters Dijital Kooperatif projemizin egitim mdufredat videolarinin
produksiyon isleri ile ilgili 'ndan ayni hizmet almak UGzere hibe
aliyoruz.
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https://www.sivilsayfalar.org/tag/gozde-sekercioglu/
https://kockam.ku.edu.tr/kadin-bir-sosyal-girisimcinin-sektor-ve-pandemi-deneyimi-donusum-dayanismayla-mumkun-aysegul-tasitman/
https://www.instagram.com/matters.dijital.kooperatif/

2020 yilh yasanan pandemi sebebiyle tim dinyada ve Turkiye'de zorlu gecti. Bu zorluklarin Ustesinden gelinmesi
azaltiimasi noktasinda Tiirkiye'de sivil toplum kuruluslar birden cok alanda pek cok destek sagladi. Onemsiyoruz,
gerceklestirdigi online atdlyeler, bulusmalar araciligi ile bireylerin "duyulmasina", "goérilmesine" alan acti ve

boylelikle pandemi siresince en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz "psikososyal iyi olus" haline katki sundu. 2021 yilinda da
bireylere 6nemsendiklerini hissettirecek pek cok ¢alisma yapacagina inaniyorum.

onemsiyoruz.org

dernek@onemsiyoruz.org
bit.ly/onemsiyoruz
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https://open.spotify.com/show/3HCDYUfS4veUyA2ywvHH9d?si=Tp4FAiUTTc-upS_ULo-lUg
https://t.me/onemsiyoruz
https://onemsiyoruz.medium.com/about
https://www.instagram.com/onemsiyoruz/
https://www.facebook.com/onemsiyoruz/
https://twitter.com/onemsiyoruz
https://www.linkedin.com/company/onemsiyoruz/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UCUoQtUDK9xtu6r6lEAZtuGQ
http://onemsiyoruz.org/
http://onemsiyoruz.org/

