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ONSOZ

Cocuklarin bulunduklari donem itibari ile bircok hak ve
ozgurluklere sahip olmalari gerekirken, maalesef belki
yuzyillardir devam eden hak ihlallerinin gunumuzde de artarak
devam ettigine sahit oluyoruz. Onemsiyoruz olarak risk
altindaki cocuklar basta olmak uzere cocuklarin haklarina
erisimleri konusunda calismalarimizi yuruturken, bu kitapcikta
da bazi kavramsal noktalara isik tutup cinsel istismar
noktasindaki bilgilendirmeyi arttirmak temel amacimiz.
Kitapcik icerisinde cocuk haklarinin neden var oldugu, cinsel
istismarin ne demek oldugu, cinsel istismarin genellikle hangi
gruplarda goruldugu, cinsel istismari cogunlukla kimlerin
yaptigl, arastirma sonuclari ve onerilere yer verilmistir.
Kitapcigin tum vyetiskinlere faydali olmasini umuyoruz.

Bu bilgiler i1siginda ebeveyn, bakim veren ve cocuklarin
cevresindeki yetiskinlerin bilgilenebilmesini; bilgilendirme
sonucunda gerekli onlemleri alabilmesini, onlemler neticesinde
gorulen istatistiklerin olumlu yonde degisebilmesini ve cinsel
istismara maruz kalan ¢cocuklarin gerekli sosyal ve psikolojik
destege ulasabilmesini umit ediyoruz.

Onemsiyoruz EKkibi
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m Cocuk Haklari

Birlesmis Milletler Tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk
Haklari Sozlesmesine gore, o©Ozel yas buyutme durumlari
olmadigl surece her kisi cocuk olarak kabul edilmektedir ve
yalnizca ¢cocuk olmasindan kaynakli bazi haklara sahiptir.

e Bu haklar ayni zamanda temel insan haklarinin baslangici olarak
kabul edilmekle beraber diger bir yandan da cocuklara ozel
olarak ayrilan haklar da bulunmaktadir.

e Cocuklara bazi haklarin verilme nedenlerinin basinda cocuklarin

bulundugu yas ve yapl itibariyle bir yetiskinden farkli olarak

kendini korumakta zorlanmasi, dis tehlike unsurlarina karsl daha
aclk bir yapida bulunmasi ve gelisiminde yasayacagl herhangi
bir olumsuz olay ve olgularin  c¢ocugun  gelisimini
tamamlayamamasina hatta riske atmasina sebep

olabilmektedir.

e Bu noktada sozlesmeye taraf devletlerin bahsi gecen
sorumlulugu vyalnizca ailelere ve/veya cocuga bakim veren
kisilere yuklemesi olanaksiz hale gelmektedir (UNICEF, 2007, s.
67).

e« Bahsi gecen riskler dogrultusunda yapilan arastirmalar bize
gostermektedir ki, cocuklarin herhangi bir vyetiskinden farkli
olarak mevcut risk faktorlerinden etkilenmesi daha olasi bir
haldedir (Beyazit, 2015). Bu risklerin basinda ise cocugun ihmali
ve istismari gelmektedir.
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m Cocuk istismari

o Dokgoz ve ark. (2018) cinsel istismari soyle tanimlamaktadir:
"Psikososyal gelisimini tamamlamamis c¢ocugun bir vyetiskin
tarafindan cinsel stimulasyon (uyarim) icin kullaniimasidir.” (Kar
& Dokgoz, 2018, s. 9). Bu tanima ek olarak bilinmelidir ki
cocugun cinsel istismari yalnizca ¢cocugun psikososyal gelisimini
tamamlayip tamamlamasina bagli kalinmaksizin gerceklesen bir
olaydir. Burada “stimulasyon (uyarim)” bizim icin onemli bir
kavramdir.

e Cocuk istismari kavrami baglaminda dusunecek olursak, istismar
failleri tarafindan cocugun burada bir uyarici olarak gorulmesi
soz konusudur. Fail, cinsel durtulerini harekete gecirmek adina
cocugu bir uyaran olarak kabul eder ve tatmin duygusunu elde
etmek adina cocugu bir ara¢ olarak kullanir. Bu durumda kimi
zaman kisi cocugu bir birey ya da canli olarak gormekten ote
onu cinsel durtulerini harekete gecirici nesne olarak
gorebilmektedir (Polat, 2015, s. 61).

e Saptanmasi en zor istismar cesitlerinden biri olan cinsel
istismar, etkilerinin cocuk Uzerinde kisa ve uzun donemli olarak
gorulen bir yapisi mevcuttur.
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m Cocuk istismari

o Cinsel istismarin gerceklesmesi icin fiziksel temas sart degildir.
Yetiskinin kendi cinsel organini teshir etmesi veya ayni durumu
cocuga vyaptirmasli veyahut cocuga sozlu bir sekilde cinsel
soylemlerde bulunmasi dahi cinsel istismar olarak adlandirilabilir
(Kar & Dokgdz, 2018, s. 9).

e Yapilan arastirmalar sonucunda cesitli sebeplerden oturu -
utanma, sucluluk duygusu, yargillanma cekincesi, vb- en gizli
kalan istismar tiplerinin basinda gelen cinsel istismar
vakalarinda genelleme yapmak zor olsa da yine de ortak
noktalari olan birka¢ degiskene deginmekte fayda olabilir.

o Oncelikle bilinmelidir ki, cinsel istismar yani basimizdadir. Her
yas gurubundan cocuk, cinsel istismara ugrasa da genel olarak
yapilan bildirimler dogrultusunda 8-11 yas arasi daha yaygin
olarak gorulmektedir (Dokgoz H, Bilgin NG., Kar H. ve ark.
(2008)'dan akt. Kar & Dokgoz, 2018, s. 9).

Cinsel istismar
Yanibasimizda
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m Cinsel istismarla Miicadele Gunl

2010 yilinda SHCEK ve UNICEFin birlikte yUrutmus oldugu

raporda yer alan Dinya Saglik Orglti’nin tanimina godre,
cocugun fiziksel veya psikolojik sagligini ve gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya ulkesi tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar cocuk istismari
olarak kabul edilmektedir (UNICEF, 2010, s. 7). Bu tanimi bizlere
istismarin ne oldugunu anlamak adina daha aclk bir yol
gostermektedir.
Yukarida DSO'nln taniminda da yer verdigimiz gibi istismar
kavrami c¢ocugun sagligina, hayatina, gelisimine, guvenine ve
daha bircok noktadaki degerlerine dogrudan veya dolayli olarak
zarar vermektir. Cocugun ihmali ise cocuga bakim veren
tarafindan cocugun her turlu ihtiyacinin karsilanmamasi ya da
yeterli karsilanmamasi olarak tanimlanabilir. Bu durum cocugun
fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyerek cocuga zarar verebilir
(Ydazgulda, 2021, s. 3).

2009 vilindan bu yana ise dunya genelinde cocuklara yonelik
yasanan cinsel istismara dikkat cekme amaciyla 4 Mart gununu
“Cinsel Istismar ile Micadele GUnU” olarak kabul edilmesine
karar verilmistir. Bu karar bizlere gostermistir ki cocuk istismari
evrensel bir sorun haline gelmekte ve gun gectikce daha vahim
tablolar karsimiza cikmaktadir.
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m istatistiklerle Cocuk istismari

e “ABD Saglik ve insan Haklari Servisi her yil 60.000 cocugun
cinsel istismara ugradigini bildirmektedir.

o DUnyada, kiz cocuklarinin yaklasik %257, oglan cocuklarinin
%9'u cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalmaktadir.”
(Administration for Children & Families. Child Maltreatment
(2010)'dan ve Gilbert R, Widom CS, Browne K, et al. Burden and
consequences of child maltreatment in  high-income
countries'den akt. Kar & Dokgoz, 2018, s. 9)

o Bircok ulke genelinde yurutulen bir arastirma sonucunda ise
cocukluk donemi cinsel istismari kadinlar icin %7-36, erkekler
icin %63-29 olarak bildirilmis ve kadin cinsiyetin 1.5-3 kat daha
fazla istismara ugradigl tespit edilmistir (Finkelhor D. (1994)'den
akt. Donmez ve ark., 2014, s. 45).
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m Tiirkiye’de Cocuk istismari Verileri

e Turkiye icin bakildiginda karsimiza farkli arastirmalar
clkmaktadir. Bunlardan bir tanesi Ocak 2008- Haziran 2013
yillari arasinda inénd Universitesi Tip Faklltesi Cocuk Ruh
Sagiligi ve Hastaliklar poliklinigine adli rapor duzenlenmesi
amaclyla gonderilen cinsel istismara ugramis 0-18 vyaslari
arasindaki 215 cocugun olgusu ile calisilmis olan Donmez ve
ark. (2014) kaleme almis oldugu arastirmadir.

e Arastirmanin sonucuna gore olgularin %40,5'inde birden fazla
cinsel istismara maruz kalindigini, %10,2" sinin ise birden cok
cinsel istismar failinin oldugunu belirtmislerdir (Donmez ve ark.,
2014, s. 45).

e Yine bir baska arastirmaya gore yas araliginin yaklasik olarak 2
ila 18 vyas arasinda degistigini, arastirmanin  orneklemini
olusturan olgularin %75’inin kiz oldugu %25inin ise oglan
oldugu gorulmustur (Sertdemir ve ark., 2020, s. 29).

e Bu ve buna benzer arastirmalarin genelinde ise carpicl bir
sekilde istismara sebep olan faillerin buyuk bir cogunlugunu
istismar magdurlarinin ailesinden, akrabalarindan ya da tanidigi
kisilerden kaynaklandigi gozlemlenmistir. Bu sebepledir ki,
yasanilan istismarin ortaya ¢cikmasi bir hayli zorlasmistir. Cunku
ailelerin genelinin cevreleri tarafindan duyulmasini
istemediklerini ya da faillerin magdurlara yasattigi baskilar
sonucunda cocuklarin yasadigi krizi dile getirmekte zorlandiklari
saptanmistir (Ddnmez ve ark., 2014; Gencer, Ozbek, Ozyurt, &
Kavurma, 2016; Sertdemir ve ark., 2020).

9



Cocuk istismari ile Mlcadele GUnU .

Carpicl bir sekilde istismara sebep olan
faillerin buyuk bir cogunlugunu istismar
magdurlarinin ailesinden, akrabalarindan
ya da tanidigl kisilerden kaynaklandigi
gozlemlenmistir.

m Turkiye’de Cocuk istismari Verileri

e Bu tarama bizlere cocuklarin yasadiklari istismarin boyutlarinin
ne denli ciddi boyutlara ulastigini hatta ve hatta bilinenin
otesinde daha nice cocugun istismar magduru oldugunu gozler
onune sermektedir. Sirf ailelerin kendilerine sosyal dislanma, vb.
durumlarin  yasatilmasindan  cekindikleri icin  cocuklari
susturmaya calistiklarl, olaylarin Ustunu ortmeye calistiklart,
yalnizca ailelerin degil ayni zamanda olayin faili olan Kisilerin
cocuk Uzerinde kurdugu baskinin ve korku duygusuyla
susturmaya calismalarinin ¢cocuklar Uzerinde ciddi sorunlara yol
actigl yapilan arastirmalarca ortaya konulmus olup yasanan
istismar disinda cocuklara uygulanan siddet, korku ve tehdit
unsurlarinin ¢ocuklar uzerinde ciddi travmalara ve psikolojik
sorunlara yol actigr gorulmektedir (Donmez ve ark., 2014, s.
46).

o DOonmez ve ark. (2014) olgularin %81,9'unda olay sonrasi gelisen
psikolojik rahatsizliklarin ortaya c¢iktigini bu rahatsizliklardan
%25,6'sinin akut stres bozuklugu, %33'U travma sonrasi stres
bozuklugu %25,1'inde major depresif bozukluk, %2.,8inde ise
davranim bozuklugu tespit edildigi belirtmistir.

10
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Cocuk istismari, Cocuk, Cevre ve Aile

DSO (2014)'nln istismar taniminda dikkat edilmesi gereken bir
nokta bulunmaktadir.

“icinde bulundugu topluma aykirl” ibaresi, yer alan bu tanimda
toplumun Kisiler uzerinde ve yeni doganin dahi Uzerinde ne
kadar etkili olduguna kanitlarcasina bahsedilmistir.

Cunku bilinmektedir ki her toplumun kendine ait bir kulturu, orf
ve adetleri yer almaktadir.

Kimi toplumlarda bu bahsedilen kulturler villardir suregen bir
sekilde devam ediyor olsa da kimi toplumlarda bu durum
parcalanmalarla dagilmaya baslamis hatta dagilmis yapida
bulunabilir.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken konu oyle ya da boyle her
insanin belirli kulturel kodlarla cevrilmis bir topluma doguyor
olmasidir. Yani dunyaya gelen her insan daha oOnceden
sekillenmis belli duzenler ve normlarla birlikte var olur. Bu
baglamda cocuklar da gelisimini sUrdururlerken tum bu kulturel
kodlara maruz kalir ve buna gore gelisir.

Bu baglamda yola cikarak UNICEFin 2010 yilinda yapmis oldugu
arastirmasinin  1siginda  siddettin erken vyasta ogrenildigini,
siddettin siddet dogurdugunu, siddetin sayginlik ve statu
kazanma araci olarak gorulmesinde bir arac¢ olarak kullanildigini
ve ceza Vverici yapl olarak yer aldigini belirtmistir (UNICEF,
2010, s. 10).

11
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Cocuk istismari, Cocuk, Cevre ve Aile

Ailesi ve/veya akrabalari tarafindan cinsel istismara ugrayan
bir cocuk dusunuldugunde varilmak istenen nokta bizleri cinsel
istismara ugrayan cocugun kok ailesinin yapisina goturmektedir.
Yazimizin genelinde bahsettigimiz gibi istismar eyleyicileri
genelleme yapmak cok zor olsa da vyapilan arastirmalar
sonucunda birka¢ ortak degiskene rastlandigl gorulmektedir.
Bunlardan biri olan Iblioglu ve ark (2018) bazi calismalarla
birlikte anne ve babalarin ¢cocuga karsi genellikle ilgisiz oldugu
ve aile icerisinde cinsel icerikli davranislar oldugundan soz
etmektedir.

Babanin fail oldugu ensest vakalarda genellikle babanin alkol
veya madde kullaniminin oldugu ya da anti-sosyal kisilik
bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklari bulunabilmektedir (Lanning,
1992, s. 20). Benzer bir yarglyi Sertdemir ve ark. (2020) ailede
suc gecmisinin olmasi ve kotu bir cevrede yasiyor olmasi gibi
konulari da literature eklemislerdir (Sertdemir ve ark., 2020, s.
31)

Bahsedilenler dogrultusunda Ozellikle ensest vakalarin bu denli
fazla olmasi istismar vakalarinin ortaya cikisini da bir hayli
zorlastirmaktadir.

12



Cocuk istismari ile Mlcadele GUnU .

m Cocuk istismari, Cocuk, Cevre ve Aile

o Cocuklarin ensest eylemlere maruz kalmasi sonucunda ortaya
ctkan  birtakim  etkiler mevcuttur. Ozellikle ebeveynleri
tarafindan istismar gerceklestiginde cocugun ebeveynlerini
kaybetme korkusu yasamasi sebebi ile istismara goz yummasi,
istismar1 dile getirememesi ve buna bagli olarak sUregelen bir
istismar dongusu icerisinde kalmasi soz konusu olabilmektedir
(Brown ve Anderson (1991)'den akt. Oto ve ark., 2018, s. 88).

e Bahsedilenler dogrultusunda ozellikle ensest vakalarin bu denli
fazla olmasi istismar vakalarinin ortaya cikisini da bir hayli
zorlastirmaktadir.

e Cocuklarin ensest eylemlere maruz kalmasli sonucunda ortaya
clkan birtakim etkiler mevcuttur.

o Ozellikle ebeveynleri tarafindan istismar gerceklestiginde
cocugun ebeveynlerini kaybetme korkusu yasamasi sebebi ile
istismara goz yummasi, istismari dile getirememesi ve buna
bagli olarak suregelen bir istismar dongusu icerisinde kalmasi
soz konusu olabilmektedir (Brown ve Anderson (1991)'den akt.
Oto ve ark., 2018, s. 88).

llgisiz bakim veren, alkol ve madde
kullanimi, ailede istismarin varligi
istismar ihtimalini arttiriyor.

13
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m Yetiskinlerin Yasal Yukumlulukleri

Bu noktada cocuklarin icinde bulundugu durum fark edilip adli
makamlara yonlendirilmesi hususu cok dikkat edilmesi gereken
ve yasanilan krizin belki de onune gecebilecek bir durumdur.

o Bahsi gecen konuda ozellikle okul rehberlik servislerinin rolu
blyUk olmakla beraber TCK md. 279’a gore kamu gorevlilerinin
sucu bildirme yukumlulugunun oldugu kanunlarca belirtilmistir.

e Kanuna gore kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi sonucunda
altin aydan iki yila kadar hapis cezasl ile hukim verilebilir.

o Yetiskinlerin durumu bildirmesi bir cocugun hayatinin
degismesini saglayabilir. Bu sebeple ufacik bir suphe bile varsa

pesine dusulmeli, ilgili yerlere bildirilmelidir.

o Unutmamak gerekir ki bir cocugun haklarina erismesini
kolaylastirmak onun hayatini kurtarabilir.

14
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I] Istismara Yonelik ipuclari

Cocugun akademik hayatindaki gidisatin degisimi

e Derse katilimin azalmasi

e Ders odaklanamama

o Odev yapmak istememe kacinma

e Okula ve derslere olan ilginin azalmasi

Cocugun sosyal ortamindaki degisiklikler ve
arkadaslari ile iliskileri

e Arkadaslari ile iletisimin azalmasi

e Oyunlara katilmak istememe

e GOz temasindan kacinma

Duygu durumundaki degisimler

e Gecmise nazaran daha cekimser ya da agresif
bir tutum

e Kayginin artmasi (tirnak yeme, alt 1slatma,
sebepsiz yere aglama)

e Ovyunlarinda bir saldirgan bulunmas! ya da
istismara dair bilgiler icerecek oyunlar
kurgulamasi

e (Gencer ve ark., 2016, s. 61; Sertdemir ve ark.,
2020, s. 31).

15
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ONERILER

Cocuga bebeklikten itibaren hayir diyebilme, ozel bolgelerini
tanima ve dogru saglikli cinsel saglik egitimi aile tarafindan
verilmelidir. Bu egitim okullarda da uzmanlarca okul oOncesi
donemden itibaren asamali bir sekilde detaylandirarak
verilmelidir.

Egitim verilirken aile de sinirlara dikkat etmeli zorla opme, izin
almadan odasini girme, bezini kamusal alanda degistirme,
ustunt izin almadan ve insanlarin yaninda c¢lkarma vb.
davranislardan kacinmalidir.

Egitimler esnasinda sir tutma konusunda ozellikle deginilmelidir.
Cunku cocuk saklamasi gerektigini dusundugu olas! bir durumla
karsilastiginda  ogretmenlerini ya da ailesini  haberdar
edebilmelidir.

Cocugun oyunlari takip edilmeli, suphelenilen bir durumda bir
oyun terapistinden destek alinmalidir.

Cinsel istismar sadece cinsel organlar ile degil bedenin diger
bolgelerine de dokunma, cinsel icerikli gorseller gosterme,
teshircilik, kendi bedenine ya da baskasinin bedenine
dokunmasini istemek halinde gerceklesebilir. Bu sebeple cocugun
ve cevresindekilerin hangi davranislarin cinse istismar oldugu ile
ilgili kavram karmasasini netlestirmek gerekir.

16
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ONERILER

Cocuga guvenli internet kullanimi ogretilmeli ve bu ortam
saglanmalidir.

Cocugun okul ortami, akademik basarisi, sosyal cevresi, fiziksel
belirtileri, tuvalete gitme sikligl, kaygl duzeyi gozlemlenmeli;
olasi bir suphede bir uzmandan destek alinmalidir.

Yapilan arastirmalarca cocuk istismarinda genel yuzdeye
bakildiginda cocugun daha cok tanidigi kisilerce (Aile, akraba,
Uvey ebeveynler, komsu, vb) istismara ugradigr anlasiimistir. Bu
sebeple Kkisilere nasilsa aileden diye guvenmek, gerekli
kontrolleri yapmamak veya 0zeni gostermemek risk almak
olacaktir. Cocuk aileden biri ile birlikte olsa bile guvenli bir alan
cocuga sunulmalidir.

Cocuk aile icinde yasadigl istismar genellikle tek seferlik olarak
kalmadigl, uzun surelerce devam ettigi hatta kimi zaman vyillari
buldugu gorulmustur. Bu sebeple suphelendiginiz bir andan
itibaren sureci takip etmek gerekir.

Gencer ve ark. (2016) cinsel istismarda yas buyudukce
magdurun istismara karsl koyabilecegi ongorulmektedir. Aile
icinde kucuk yaslardan itibaren istismara maruz kalmasi sebebi
ile yas ilerlese de cocugun karsi koymadigl veya koyamadigi
gorulmusttr (Gencer ve ark., 2016, s. 61). Bu ylUzden boyle bir
durum soz konusu olsa ¢cocuk karsl koyar yasi bUyudu demek
yerine durumu anlamaya calismak, ihtimalleri degerlendirmek
gerekir.
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ONERILER

Yasanan her istismarin magdurun uzerinde kisa sureli veya
uzun sureli  sorunlar biraktigi arastirmalarca  ortaya
konulmustur. Bu sorunlarin belirtilerini bazi ¢cocuklar daha acik
belli edebiliyorken bazilari yasadigi korku, sucluluk duygusu,
sosyal dislanma gibi tepkilerden kacindigi icin istismari dile
getirememektedir. Bu sebeple cocuga kabul edildigi, degerli
oldugunun hissettirildigi ve duygularina onem verildigi bir ortam
sunmak cok kiymetlidir. Cocuk kabul gordugunu ne kadar
hissederse kendisini o kadar rahat acacaktir.

Yukarida bahsedilen oneriler belirli bir grup icin degil tum
yetiskinler icindir.

Ancak durumun detaylarini daha iyi bilmeleri acisindan ruh
sagligli uzmanlarinin, sosyal hizmet uzmanlarinin, cocuk gelisimi
uzmanlarinin, ogretmenlerin ve sosyologlarin daha dikkatli
olabilecegi on gorulmektedir.

Cozumun ilk basamagl olan fark etme oldukca onem
tasimaktadir. Ozellikle okullardaki rehberlik servisinin cocugu
gun be gun takip etmesi, aile ile iletisim halinde olmasi ve
durumu ihbar etmesi fazlasiyla elzemdir.

lhbar edilen durumda cocukla muhattap olacak kolluk
kuvvetlerinin durumun hassasiyetini goz onunde bulundurmasi
gerekmektedir.

Cocugun okulda, karakolda ya da adliyede bir uzman olmaksizin
ifadesi alinmamali, yasanilan travmatik durum defalarca
anlattiriilmamalidir.
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