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Onemsiyoruz Dernegi

Onemsiyoruz Dernegi, risk altindaki cocuklarin ve cevresindeki
yetiskinlerin; sosyal, koltirel ve ekonomik alanda nitelikli ve
sUrdurulebilir gelisimlerini saglama, psiko-sosyal iyi olus
hallerini destekleme; bu alanlardaki ihtiyaclarini tespit etme,
bu ihtiyac¢lara yénelik énleyici ¢calismalar tasarlama, egitim ve
bilinclendirme faaliyetleri dizenleme, bilimsel tabanli ve
destekli arastirma, gelistirme projeleri Oretme; yerel, ulusal ve
uluslararasi isbirlikleri gelistirerek calismalar yoritme, ¢é6zim

gelistirme ve uygulama amaciyla kurulmustur.

www.onemsiyoruz.org

biz@onemsiyoruz.org

@onemsiyoruzdernegi

Emekyemez Mah. Abdulsellah Sok. izsal Han No:1 Kat:6 Oda:67
Karakéy/ Beyoglu/ istanbul
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https://open.spotify.com/show/3HCDYUfS4veUyA2ywvHH9d?si=Tp4FAiUTTc-upS_ULo-lUg
https://t.me/onemsiyoruz
https://onemsiyoruz.medium.com/about
https://www.instagram.com/onemsiyoruz/
https://www.facebook.com/onemsiyoruz/
https://twitter.com/onemsiyoruz
https://www.linkedin.com/company/onemsiyoruz/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UCUoQtUDK9xtu6r6lEAZtuGQ
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Onsdz

Merhaba dederli okuyucularimiz,

Sizleri dergimizin yeni sayisi ile bulusturmanin
heyecanini yasiyoruz. Yer verdigimiz konularla
birlikte hem 0-6 yas araligindaki cocuklarin
gelisiminde dnemli olduguna inandigimiz
bilgiler paylasmak hem de ¢ocuklarla birlikte
kaliteli zaman gecirmenize destek olmak
istedik. Onemsiyoruz olarak oyun oynamanin
cocuklar icin bir hak ve ihtiya¢ oldugunun altini
cizerek oyun oynamanin ¢ok énemli oldugunu
belirtmek isteriz. Birlikte 8grenmenin ve
dgrenirken eglenmenin oldukc¢a degderli
olduguna inanarak ¢cocuklarla birlikte keyifli ve
guzel anlar yasamanizi dileriz.

Onemsiyoruz Ekibi

Baski Onerisi: Dergiyi herhangi bir yazicidan A4
boyutunda basip kdselerinden zimbalayarak kullanilir
hale getirebilirsiniz. Baskinin renkli olmasini éneririz.
Ancak renkli baski alma imkaniniz yok ise yalnizca 17, 18,
25 ve 26. sayfalar renkli, diger sayfalari siyah beyaz
sekilde baski alabilirsiniz.
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lyi Olmak 2

Hayatimiza olumlu cumleler kattigimizda gunlik hayat
icerisindeki dusuncelerimiz ve iyi olus halimiz de etkileniyor.
Ebeveynler/bakim verenler olarak iyi olus halimizi
guUc¢lendirecek uygulamalarla, cocuklarimizin da iyi oluslarini
dolayli olarak etkileyecedimizi aklimizda tutarak sizler igin
asagidaki kartlar hazirladik.

Her gUne bir olumlu cUmle ile bir yatistirma/sakinlestirme
etkinligi ekledik. iyi olus halinize katki sunabilmesi dilegiyle..

Tum ¢aba ve calismalarimin yaninda,
dinlenmemin de hayatim i¢in ¢ok énemli
oldugunu biliyorum.

Pencere kenarina oturun ve cami agin.
Go6kyUzine bakin ve bulutlari inceleyin.
G6kyuzinun sonsuz olusunu izleyin. Dilerseniz
gdzlerinizi kapatarak; aldiginiz her bir nefesle
gdkyuzinu iginize ¢ektiginizi dusunebilir ve
nefesinizi verirken hissettiginiz derinlige
odaklanabilirsiniz.
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Hayatta oldugum surece her zaman
umudun da var oldugunu biliyorum.

Ellerinizi g6gsunizin Uzerine koyun. Dikkatinizi
sadece kalp atislarina verin. Kalbiniz sizin igin
atiyor, nefesiniz sizi hayata bagdhyor. Siz, size
emanetsiniz. Bu anla kalin ve icinizdeki umudu
hissetmeye bir sire daha devam edin.

Bazen zorlanabiliyorum ama bunun da
gececegini biliyorum.

BugUn kendinizle konusmaya ne dersiniz? Hadi,
asagidaki cimleleri kendinize séyleyin ve
zorlandiginiz her an tekrar edin: “Bu da gececek.”,
“Sadece bekle.” “Su an zorlayici duygular yasiyor
olabilirsin ama bu duygular surekli ayni yogunlukta
devam etmeyecek.”

)

)

Olmadiginda baska bir yol deneyebilirim.

istediginiz bir sey olmadiginda bir sire durmamiz
faydali olabilir. Bu sUrecte, size iyi hissettiren bazi
etkinlikleri yeniden yapabilirsiniz. Belki bu sefer
gérmediklerinizi fark etmeye niyet edebilirsiniz.

Daha 6nce de izlediginiz ama su an farkl bir bakisla
seyredebileceginiz, sizin icin anlamli bir film izleyebilir
ya da bir suredir gériosemediginiz ama fikirlerine
6nem verdiginiz bir arkadasinizi arayabilirsiniz.

)
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Kendime sefkatli davranmauyi seciyorum.
Bunun icin bedenimle baglantida
oldugumu biliyorum.

Elimizi yanadimiza koyarak, sicak/ilk bir dus alarak
veya banyo siresini biraz daha uzatip suyun
bedenimize degisine odaklanarak, sevdiginiz bir
kokuyu icinize ¢cekerek, 45 saniye kadar ellerinizi
birbirine sirtip ortaya ¢ikan sicaklkla yozonuze,
boynunuza, ensemize ve kollariniza dokunarak fiziksel
sefkat gérme deneyimi yasayabilecegdinizi biliyor
musunuz? Peki, bugin hangisini denemek istersiniz?

Hayatimin olumlu ve olumsuz taraflarini
fark ederek ve bir bution olarak yasamauyi
segiyorum.

Bugin hayatiniza katki saglayacak su sorulari
kendinize sorabilir misiniz?

“Neyi yaparken zorlanmayi géze alabiliyorsun?”
“En ¢ok ne zaman yaptiklarimla daha degerli
hissediyorum?”

~

-

GUnUme keyif katan kiguk detaylar fark
edebiliyorum.

Yagmur yagdiktan sonra toprak kokusunu icinize
cekin.

Pencerenizin 6nune konan kuslari izleyin, havadaki
kus seslerini dinleyin.

Su icebilmenin kolayligina odaklanin, i¢tiginiz her
yudumu fark ederek yutun.

Y
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Cocuklar Neden Aglar?

Ebeveynler/bakim verenler cocuklari agdladiginda kendilerini
Uzgun, ¢aresiz, yetersiz, suclu ya da kizgin
hissedebilmektedirler. Bu nedenle de aglamayi bastirmak igin
caba sarf edebilir, aglamamalari icin sirekli konusmaya ve ikna
etmeye calisabilmektedirler.

Aglamak duygularin ifadesidir ve ¢ocuklarin dogustan bildikleri
ilk yoldur. Aglama davranislarinin altinda bir duygu vardir.
Cocuklar bu duyguyu anlamakta zorlandiklari icin
aglamaktadir. Cocuklar yasadiklari sorunla nasil bas
edeceklerini bilmedikleri ve gerekli destegdi alamadiklari zaman
aglayabilirler. Ornedin, bir cocuk ayakkabisini giymeye
calisirken bu durumla bas edemediginde agdlayabilir.

Cocuklar agladig§i zaman onlari kandirmak, dikkatlerini
daditmak, ellerine oyuncak vermek; cocuklarin
‘anlasildim’ duygusunu hissetmelerini engelleyebilir.
Cocuklar agladi§inda onlari susturmak yerine, sakin
kalarak énce ¢cocuklarin sakinlesmesini saglayabilir;
onlara sarilarak given duygusu verebilirsiniz.

Cocuklarin aglamasinin nedenini anlamaya ¢alisabilirsiniz.
Aglamanin nedeni fiziksel ihtiyaclar (beslenme, uyku gibi),
bas edemedigi, c6zemedikleri seyler veya duygusal
destek ihtiyaclar (sarilma, kucaga alma gibi) olabilir.
ihtiyaclarini anladiktan sonra yardimci olmaya calismak,
hem cocuklar hem de bakim verenler/ebeveynler icin
faydal olabilir.
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0-6 yas déneminde cocuklar ‘Benmerkezci Tutum’ sergilerler.
Sadece kendileri varmis ve tUm dinya onlarin dediklerini
yapmak zorundaymis gibi davranirlar. Bu déneme 6zgU bu
davranislar bazen ebeveynleri/bakim verenleri sinirlendirebilir
ve Uzebilir. Oysa gelisimlerinin dogal bir parcasidir. Cocuklar
bu dénemde her seyi yaptirmak isteyebilirler ve istedikleri
yapiimadiginda siddetli tepkiler verebilirler.

Kendini yerden yere atan ¢cocuga kizmak, bagirip ¢cagirmak
ise yaramadidi gibi durumu daha da zorlastirabilir. COnkU
cocuk bu davranisi anne babasini kizdirmak icin yapmaz.
Onlar icin bir iletisim dilidir.

Cocuklar 6fke nébeti yasadi§i zamanlarda 6fkelerini
bosaltabilecek guvenli bir yere ve guvendikleri kisiye ihtiya¢
duyarlar. Aglamalari ve 6fke nébetlerinin anlayisla
karsilanip, rahatlatilmasina izin vermek énemlidir.

Cocuklar kendi isteklerini yaptirmak icin aglayabilir, istedigi
seyin alinmasi icin tutturabilirler. Ornegin, alisveris yaparken
cocugunuz israrla bir sey almak istediginde ve siz
alamayacadinizi séylediginizde yodun bir 6fke ve aglama
krizine girebilir. Boyle durumlarda ¢cocukla inatlasarak ‘Sus,
aglama artik’ gibi cevaplar vermek yerine ‘Bunu almadigim
icin UzgUn ve kizginsin deg@il mi?’ diyerek duygularini
anladi§ini hissettirebilirsiniz.

Cogu ebeveyn/bakim veren sik sik ‘hayir’ der. ‘Hayir’
kelimesini duyan cocugun 6fkesi artabilir. Boyle durumlarda
‘Evet, sonra banyo yapabilirsin’ ya da ‘Evet, bir 6yki daha
okuyacagiz fakat bunu yarin yapmamiz gerekiyor’ seklinde
cevaplar verebilirsiniz.

Codu ebeveyn/bakim veren sik sik ‘hayir’ der. ‘Hayir’ kelimesini
duyan ¢cocugun &6fkesi artabilir. Béyle durumlarda ’Evet, sonra
banyo yapabilirsin’ ya da ‘Evet, bir 6yku daha okuyacadiz fakat
bunu yarin yapmamiz gerekiyor’ seklinde cevaplar verebilirsiniz.

*Benmerkezcilik; kisinin etrafinda olan biten tum olaylari sadece kendi bakis
acisiyla yorumlamasidir.



Okusun da Bayusun
Bu masal siz yetiskinlere uygun olabilecek bir iceriktir.
Keyifli okumalar!

Suscuk annesi ve babasi ne derse yapan, nereye
giderlerse gitsin onlarla birlikte giden ve qittigi her yerde
uslu duran bir cocukmus. Kim ne derse desin oyuncaklari
ile sessiz sakin oynar ve her gittigi yerde “ne kadar da
akilli bir cocuk” évgulerini duyarmis. Aslinda o da diger
arkadaslar gibi ziplamak, badirmak, kosturmak
istiyormus. Fakat ne zaman tUm enerjisi ve nesesi ile
kosup oynamaya kalksa annesi ve babasi tarafindan
sessiz olmasi icin vuyarihp susturuluyormus. Oysa tek
istedigi doyasiya eglenmekmis. Aradan uzun zamanlar

gecmis.

Suscuk her gecen gin daha da susmus ve sadece ne
yapmasi séyleniyorsa onlari yapmaya baslamis. Onun
bu suskun hali sadece evde degil okulda da dikkat
cekmeye baslamis. Arkadaslari kalemlerini alip
defterlerini yirtiyorlar hatta bazen daha daileri gidip
sacini ¢cekiyorlarmis. Fakat Sus¢uk sessiz olmasi
gerektigine o kadar inandirilmis ki, rahatsiz olmasina
ragmen bir sey séyleyemiyormus.

Bir sabah daha okul sirasinda beklerken, arkadasinin
sacini gekmesi ile Suscuk artik dayanamamis. Cighk
atmaya baslamis. Sacini ceken arkadasina tekme atmis
ve yere disirmus. Tum 6fkesini arkadasindan ¢ikarirken
gbzyaslarini da tutamayip aglamaya baslamis Suscguk.




Suscuk’un gézyaslarina arkadasinin adlama sesleri
karisinca 6gretmeni hemen yanlarina gelmis.
Ogretmeni Suscuk’u sakinlestirirken, arkadasinin acisini
hafifletmeye ¢alisiyormus. Herkes sakinlesince
6gretmeni neler oldugunu sormus ve Suscuk
arkadasina neden vurdugunu anlatmis. Ogretmeni
Suscuk’un sadece saci ¢ekildidi icin arkadasina
vurmadigini anlamis elbette.

Bunca zaman icinde tuttugu, séyleyemedidi, ifade
edemedigi her ne varsa hepsinin patlamasiymis o
tekme. Konusarak séyleyemedidi her ne varsa bdyle
disa vurmus Suscuk. Ogretmeni Suscuk ile konustukca
ve onu dinledik¢ce daha iyi anlamis. Anne ve babasini
arayarak durumu anlatmis. Ve onlara Suscuk’la olan
sohbetinden aldi§i su mesaji aktarmis; “Cocuklar
konusabilir, bagirabilir, gulebilir, aglayabilir, kosabilirler.
Onlarn susturmak duygularini séylemekten
korkmalarina sebep olabilir. Bu korku baska bir gun
sagliksiz bir davranis haline gelebilir. Bazen bir
arkadasinag, bazen size bazen ise kendisine zarar
verebilir. Bir yetiskin oldugunda kendisini ifade etmekte
zorlanabilir. Ne istedigini séyleyemeyebilir. insanlara
hayir demekte zorlanabilir.

Konusmak, gulmek, istediklerini séyleyebilmek herkes
gibi cocuklarin da hakki. Birakalim oynamalari
ziplamalari gékyuzune karissin, sen kahkahalari kus
civiltilariile yarigsin.”




Cocuklarda Ayrilik ve Duygu Diazenleme

Cocuklarin hayatlari boyunca yakinlarinda olan ve sevdigi
kisilerden uzun veya kisa sure ayri kalacagr dénemler olabilir.
Ornegin cocuklar anaokuluna baslayabilirler, farkh bir yere
tasinabilirler veya anne-babalari ise dénebilir.

Peki bu ayn kalmalar baslayinca neler olur? Ebeveyn olarak ne
yapmak sureci kolaylastirir?

Burada énemli nokta ¢ocukta givensizlik ve belirsizlik
yaratmamaktir. Ornegin, ise giderken kacmak, yalan
sbylemek sureci zorlastirabilir. Bunun yerine ¢ocuga
anlayacadi bir sekilde “Simdi ise gidecedim ve
calisacagim ama aksam tekrar beraber olacadiz.” gibi
cUmleler séyleyerek rahatlamasini saglayabiliriz. Cocuk
icin ayrilma sureci ve siUrecin sonunda tekrar
birlesebilecedinin gérilmesi ileriki yasam icin de
onemlidir.

Diger bir 6nemli konu ise surecte duygulari anlayabilmek
ve kabul edebilmektir. Cocuk ayriliklarin basinda
zorlanabilir, aglayabilir, 0z0lebilir. Bu dogal bir alisma
sUrecidir. Burada ebeveynin yapabilecedi sey duygularini
gdérmezden gelmemektir. Ornedin, “Su an Uzilduguni
biliyorum, ben de UzUlUyorum fakat aksam tekrar beraber
olacagimiz fikri beni mutlu ediyor.” gibi cOmleler ile
duygulari kabul edip kendi duygularimizi da belirtmek iyi
olacaktir.
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Cocugun yasadidi yerin veya okulunun degdismesi de
alistigi bir duozenden ayrilmadir. Bu gibi ayrilma
durumlari ¢ocuk i¢in yeni bir hayat gibi gérunur. Bu yeni
sUrecler ¢cocuk icin zorlayici ve stresli olabilir. Bu gibi
durumlarda yeni hayat planlanirken ¢ocugun
seceneklere dahil edilmesi iyi olabilir. Ornegin, yeni okul
secimine ¢ocuk dahil edilebilir. Fakat ¢cocugun istedigi
olsun diye onun icin iyi bir secenek olmadigi disinuilen
adimlar atmamak gerekir. Bu konuda ortak se¢cenek
bulunmasi ve ¢cocugun kararlara katilmasi dnemlidir.
Cocukta endise ve kayg! hissediliyorsa bunu ¢cizmesi veya
hakkinda konusmasi istenebilir. Daha sonra cocukla
beraber onun endiselerini konusabilmek iyi hissetmesini
saglayacaktir. Tasinma veya okul degisimi gibi
durumlarda gidilecek yeri 6nceden gidip gérmek, orasi
hakkinda bilgi edinmek, onunla birlikte yeni yeri
kesfetmek cocugun rahatlamasina yardimci olabilir.

Ozetle ayrilik vakitlerinde yasanan olayi dodru ve anlasilir bir
sekilde anlatmak, cocudun duygularini yasamasina ve
yansitmasina imkan vermek, kendi duygularimizi da anlayarak
cocuga yol goéstermek saglikh bir ayrilik sireci icin yapilabilecek
eylemlerdendir.
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Kémar ile Cilli

Bir varmis bir yokmus evvel zaman icinde kalbur saman icinde develer
tellal iken pireler berber iken ben dedemin besigini tingir mingir sallar
iken bir tarlada iki tane civciv yasarmis. Bu civcivlerden bir tanesinin
rengi kapkaraymis o yozden ismi Komuir'mus. Digerinin ise kahverengi
tuylerinin arasinda beyaz tuyleri varmis. Bu yuzden ismi Cilli’'ymis. Etrafi
cahlarla gevrili, icinde agaclar olan bu tarlada Kémdur ile Cilli’den baska
civciv yokmus. Ama Kémur ile Cilli birbirlerini hic sevmezlermis. COnko
K&émir cok merakhymis. Tarlanin etrafindaki ¢calilarin aralarini
kesfetmeyi cok severmis. Hi¢ calilar bana batacak diye diosuonmezmis.
Cilli ise sadece agaclarin altinda dolasirmis. Calilarda ona zarar
verebilecek hayvanlar saklanabilirmis.

Gel gelelim KémuUr bazen tek basina dolasmaktan sikilirmis. Aklina
Cill’'ye birlikte gezmeuyi teklif etmek gelse de “Cilli calilarda gezmek
istemez, benimle gelmez.” diye dusinur, vazgecermis. Cilli de bazen
K&émor’on gittigi yerleri cok merak eder, gizlice onun gittigi yerleri
gdérmeye calisirmis. Kbmuor'ion ona kétu davranmasindan korktudu icin
ona soramazmis.

-

+
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GuUnler béyle gecerken bir tarlaya tavuklarin boyunda, tiyleri kabarik,
rengi beyaz, kulaklari sivri, yuzio uzun, gagasi olmayan dért bacakl
yabanci bir arkadas gelmis. Kbmuir cok merak ettidi icin bu arkadasi
goérur gérmez ona dogru kosmus. Cilli ise gérur gérmez bir ajacin
kovuguna saklanmis. Yabanci arkadas ise Kbmir’e dogru “hav hav”
diyerek hizlica kosmaya baslamis. Daha énce képek gérmemis olan
Kémur, bu arkadasin bir kdpek oldugunu anlamamis. Ona dogru hizlica
ve ses c¢ikararak kostugu icin képekten ¢cok korkmus ve kacmaya
baslamis. Gérdogu ilk calliga kosarak girmis. Cahlarin basinda
havlamaya devam eden kdpek yizinden disari da ¢cikamiyormus.
Oldugu yerde titreyerek bekliyormus. Képegdin kendisine degil de
Kémir’e dogru kostugunu géren Cilli ise kovugunda saklanarak tim
olanlari izlemis. O da korkuyormus bu yiozden kovugundan
ctkamiyormus. Ama Kémor’e yardim etmek istiyormus. Bir sUre sonra
kdépek havlamayi birakmis ama hala Kémur’on oldugu ¢caliigin orada
dolasmaya devam ediyormus. Képegdin sessizlestigini duyan Cilli’nin
korkusu biraz azalmis. Once derin bir nefes almis “hUup huff ”. Hem
Kémir’e yardim etmek icin hem de ¢ok merak ettidi icin kovugundan
cikmis. Agaclarin arkasina saklana saklana képegde dogru gitmis.

Kdpekle arasinda hi¢c agac kalmayinca gizlendigi yerden képede
seslenerek,

-“ Hey, yabanci arkadas bize zarar verecek misin?” diye sormus.

.|.
. *
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Kdpek dénce sesin nereden geldigini anlamadidi icin sasirmis ama:
-“Bana dogru kosan seyi koklamak istiyorum. Ben gérdigum her seyi
koklarim.”diye cevap vermis.
Cilli:
-“ Yani beni gérseydin de koklayacak miydin?”
Kopek:
-“ Evet, hem de kosarak gelip koklayacaktim.”
Cilli géronmedigine mutlu olarak cevap vermis:
-“ O zaman ben simdi disari ¢iksam sen kosmadan gelsen ve beni
incitmeden koklasan olur mu?”
Képek:
-“ Neden olmasin?”

Cilli yavasca disari ¢ikmis. Képek de onu yavasca kokladiktan sonra
K&mor'on yanina gitmis. Once cahya girmekten ¢ekinmis ama sonra
yanindaki képede bakmis ve kdpekle arkadashdi onu cesaretlendirmis.
Yine kocaman bir nefes alip vermis ve girmis ¢caliya. Kémur’'o
buldugunda gézleri simsiki kapaliymis. Cilli ona disari ¢ikabilecegini
séylemis. Yabanci arkadasin zararsiz oldugunu anlatmis. Ama Kémuor
cikmak istemiyormus. Cilli el ele tutusup birlikte ¢ikallm o zaman demis.
Kémur ile Cilli el ele tutusup disari cikmislar. Képek Komir't de yavasca
koklamis. Kémur ile Cilli o arkadasin bir képek oldugunu 6grenmis.
Sonra da U¢U birlikte képek evine dénene kadar oynamiglar. O ginden
sonra Komur gittigi yerlere daha dikkatli gitmis. Cilli ise KEmUr'on gittigi
calilar dikkatlice gezmis. Komur ile Cilli birlikte oyun oynayabildikleri
icin ikisi cok iyi arkadas olmus. Gékten U¢ elma dismUs. Bir tanesi bu
masall yazana, bir tanesi bu masali anlatana, bir tanesi de sana...
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Cocuklarda Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet kelimesi gizlilik anlamina gelmektedir. Mahremiyet
denildiginde hayatin kisiye &zel, kisinin kendi istegiyle
paylasmak istemedidi kadari dosunilmektedir. Gizlilik kelimesi
ise daha fiziksel ve cinsel konulari akla getirebilmektedir.
Dolayisiyla mahremiyet egitimi, ebeveynler/bakim verenler
tarafindan cinsel saglik egitimi ile karistinimaktadir. Ancak
gizlilik ve mahremiyet sinirlari bireyin kendisinin belirledidi
kavramlardir. Yalnizca fiziki ve cinsel konulari icermez.
Cocuklar icin de oldukc¢a dederlidir ve bir haktir. Mahremiyet
eg@itimi bir cocuga ailesi tarafindan verilmelidir.

Cocuklarda mahremiyet eg@itiminin ne anlama geldigini kisaca
anlatmak gerekirse:
e Cocuklarin ‘gizlilik’ ve ‘6zel alan’ gibi kavramliari
ogrenmeleri,
e Cinsel saglik editimini de kapsadidi icin kendi bedenlerini ve
cinsel kimliklerini kesfetme dénemleri,
e Cocuklarin kendi bedenleri hakkinda karar verme
haklarinin oldugunu hissetmeleri,
e Kendi bireyliklerini saglikh él¢culerde kesfetmeleri,
e Baskalariile aralarina uygun sinirlar koyabilmeleri,
e Baska birinin kendilerine ne kadar yakin olabilecegine
karar verebilmeleri,
e Bir baskasina da ne kadar yakin olabileceklerini
anlamalari,
e Rahatsiz olduklari bir duruma hayir diyebilmeleri ya da
yardim isteyebilmeleri,
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e Kendilerini fiziksel ve ruhsal anlamda koruyabilmeleri,
e Baska insanlarin haklarina ve sinirlarina saygi
duyabilmeleri,

gibi dnemli konular 6grenmelerinde ¢ok dederli oldugu
séylenebilir. Ailede verilen mahremiyet egitimi bebeklik
doneminden itibaren baslamaktadir. Cocuklarin ‘6zel alan’ ve
‘gizlilik’ anlayislarini desteklemek; bir gézlemci gibi etrafindaki
her seyi izleyerek 6grendiklerinden ebeveynlerin/bakim
verenlerin sorumluluklari arasindadir. Kendi 6zel alanini ya da
mahremiyetini anlamakta zorlanan ¢ocuklar, baskalarinin
sinirlarini anlamakta da zorlanabilmektedirler.

Mahremiyet egitimi verilirken dikkat edilmesi gereken bazi
durumlardan bahsedersek:

e Mahremiyet egitimi ¢cocuklar bUyurken, uzun zaman
icerisinde, yavas adimlarla ve ‘davranis olarak
kazandirma’ amaci ile verilebilmektedir.

e Cocuklari sikmadan, anlayabilecekleri bir dille,
korkutmadan, ‘ayip, ginah, yasak’ gibi kelimeler
kullanmadan anlatmak é§renme sureci icin dnemlidir.

Davranis olarak kazandirmak, cocuklara sadece anlatmak
yerine, ‘o sekilde davranarak’ bunu gérmesini sagdlamakla
MUMkindur.

Ornek vermek gerekirse:

e Bebeklikten itibaren kiyafetlerini kimsenin olmadidi bir
ortamda ya da kimsenin gérmeyecegi sekilde degdistirmek,

e Tuvaletleriicin yardima ihtiya¢ duyduklari dénemlerde 6zel
bdlgelerine bakmadan yardim etmek, bezlerini yalnizken
degistirmek,

e Cocuklarin yaninda kiyafet degistirmemek,
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e QOdalari (varsa) girmeden énce izin almak,

e Ozel bélgelerini anlatmak ve yalnizca anne-baba/bakim
veren ve gerekli durumlarda saglik calisanlarinin
dokunabilecedini séylemek, gerekmedik¢e 6zel bdlgelerine
bakmamak ve dokunmamak

gibi davraniglarla ¢ocuklarin ‘mahremiyet’ anlayisini
gelistirmelerini desteklemek mUmkindur. Cocuklara nasil
davranildidi, onlarin baskalarina ve kendilerine davranislarini
etkilemektedir. COnkU cocuklar izlediklerini ve duyduklarini
daha cabuk 6§renmektedirler.

e Bebeklikten itibaren ‘o daha anlamaz’ diye disunmeden
cocuklarin ézellerine saygl duyulmahdir. (Bez ve kiyafet
degisimleri gibi.)

e Evde yapabilecekleri gérevler verilmeli ve o gérevleri
yaparlarken olabildigince az karisiimahdir. Gerektiginde
sorarak yardim edilmelidir. Sorumluluk almak ve karar
vermek gibi konularda gelismelerine izin verilmelidir.
Ornegin kendi kendilerine giyinmek veya yikanmak
istediklerinde saygi duyulup, dilerse yardim
isteyebilecekleri séylenebilir.

e Yapmak istemedikleri bir seye zorlanmamalidir. Ornedin
esyalari onlara sorulmadan bir baskasina verilmemeli ya
da atilmamalidir.

Hayir deme haklarinin oldugunu bilmelilerdir. Ornedin
oynamak istemedikleri bir oyun, gérusmek istemedikleri birileri
olabilir. Hayir dediklerinde i1srar edilmemelidir. Sebebi
sorulmalidir,

17



—_
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bana
dokunma
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Anne, teyzeme
bir sey de!
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Disarida

10 dakika
sonra

Seni zorla
buraya
getirmek
zorunda kaldik,
Ustiine saplak
da yedin,
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kenarinda
oynayamazsin,

undan sonra
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Bu yaptigin
cok ayip.

Teyze
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istedi.

Haklisin.

er seyi bilen
cocugum
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kunmadan
énce izin

anlamadim. Bu
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seyi bilen
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kizdigimiz
anlatip simirlan

Boylece secim
akkimi elimde
almayacaktiniz.

CUnk neden
kizdigimiz)

yaptim

Eger orada
oynamarri
istemiyorsamz

anlattiginz ve
kendi alanirm
kendim
belirledigim igin
kurala uyacaktim,
buraya gelir

belirlemeniz
gerekiyordu,

Bende birini
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almayi ve tesekkir

Ben bilmeden etmeyi senden Hecfoii%:ubrgen
esyami 6grenmek iy

baskasi almis istiyorum anne.

Aynisini V.

arkaddasima
yaparsam Onun
kisisel sinirlarini

ihlal etmis olurum

izin alip,
tesekkir edip,
aldigim esyauy!
yerine
koyacagim.

V.
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Cocugumu dinledim.
Onun sec¢im hakkinag,
hayir deme hakkina,
bedeni Uzerindeki
haklarina saygi
duyuyorum,

Ona kendi
sinirlarini ve
baskalarinin

sinirlarn
égretiyorum.

Bu yiUzden ben de olasi
zararlara karsi daha
korunakl, ézgivenli,

saglikh iliskiler kurabilen,
insanlarin haklarina
saygih, kendi haklarini
bilen bir kisi olucagim.

Karikatir: Gokcen Yildirim
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Cocuk ve Oyun

Her cocuk dogduktan bir sire sonra oyun
oynamaya baslar. Cocugun tanima, kesfetme,
6grenme ydéntemi oyundur. DUnyaya gelisiyle

baslayan bu oyun oynama sureci hayati
boyunca devam eder.

Cocuklarin bedensel ve duygusal yénden

saglikli olabilmesi icin beslenme, barinma,

korunma gibi ihtiyac¢larinin yaninda oyun
oynamaya da ihtiyaclari vardir.

Oyunun éneminden yola c¢ikarak sizler igin
oyun oynama ihtiyacini karsilayacak cesitli
faydalari olan oyun oénerileri listeledik.

Keyifle oynamanizi diliyoruz.

Oynarken egdlendiginiz fotograflarinizi cocugun/
cocuklarin yuzu gérinmeyecek sekilde ¢cekerek,
instagram Uzerinden @onemsiyoruzdernegi
hesabina génderebilirseniz seve seve paylasmak
isteriz.
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i Sirada Kim Var Oyunu ¢
—

Nasil Oynanir?

Bir kovaya su doldurun ve birkag¢ tane ilgisini ceken
oyuncak ya da hayvanlari kovaya atin. Cocugunuzun
kovanin icinden hayvanlari almasini isteyin. Burada
amac eglenmek ve suyu hissetmesini saglamak. Daha
zorlastirmak icin eline bir masa verebilrisiniz ve masa
ile icinden oyuncaklari almasini isteyebilirsiniz.

Kazandirdiklar
Malzemeler
ince motor becerileri Su dolu bir kova,
Sorumluluk bR
2 4
‘é Cop Sanati 3
—

Nasil Oynanir?

Geri donuUsturulmus malzemeler bulun ve cocuklarinizin
onlari boyamasina izin verin. Cocuklar rastgele
nesneleri boyamayi ve onlardan guzel kreasyonlar
yapmayi severler.

Kazandirdiklar Malzemeler

Yumurtq kutulari,
siseler, kutular, evde
kullonmcdlglnlz
herhangi materyal

ince motor becerileri
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3 Pipetler 3

=

= ___ 5
Nasil Oynawir?
Cocuklarinizla birlikte bahcede
kirilmis adac dallari gibi cubuk
olabilecek malzemeler
Malzemeler

bulmaya cikin. Topladiginiz
cubuklari firca ve boyalarla
boyamaya baslayin.

Rulolar, pipetler

Kazandirdiklar

ince motor becerileri
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iBilmeceler ve Tekerlemeler 3
— 3

Bilmeceler

Bir suri kolum var
Hepsinde yesil bilezik
Sayisiz ayagim var
Kahverengi battaniyeyle 6rtolu

Harfler dizilmis yan yana
Haydi bana baksana
Sayfalarim var benim

Gelip beni okusana

Zip zip ziphyor
Yuvarlaninca da durmuyor.

Cevaplar: 1. Agag, 2. Kitap, 3. Top

Tekerlemeler
A a ay dede Bir yil on iki aydir
Senin evin nerede Saymasi kolaydir
Evin yoksa bize gel Ik ayl ocak
Oynariz hep birlikte Son ayi araliktir
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Hangisi?
Z— g

/
d

Hangisi benim yarim? Resimleri ¢izerek birlestirin
ve dogru sekilde eslestirin.

A

(
Y =

“

L
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Boyama Kosesi

<4

>
=

e

Yumurtalari dilediginiz gibi renklendirin.
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