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Önsöz

 Merhaba değerli okuyucularımız,



 Sizleri dergimizin yeni sayısı ile buluşturmanın
heyecanını yaşıyoruz. Yer verdiğimiz konularla

birlikte hem 0-6 yaş aralığındaki çocukların
gelişiminde önemli olduğuna inandığımız

bilgiler paylaşmak hem de çocuklarla birlikte
kaliteli zaman geçirmenize destek olmak

istedik. Önemsiyoruz olarak oyun oynamanın
çocuklar için bir hak ve ihtiyaç olduğunun altını
çizerek oyun oynamanın çok önemli olduğunu

belirtmek isteriz. Birlikte öğrenmenin ve
öğrenirken eğlenmenin oldukça değerli

olduğuna inanarak çocuklarla birlikte keyifli ve
güzel anlar yaşamanızı dileriz.



Önemsiyoruz Ekibi

03

* Baskı Önerisi: Dergiyi herhangi bir yazıcıdan A4
boyutunda basıp köşelerinden zımbalayarak kullanılır
hale getirebilirsiniz. Baskının renkli olmasını öneririz.
Ancak renkli baskı alma imkanınız yok ise yalnızca 17, 18,
25 ve 26. sayfaları renkli, diğer sayfaları siyah beyaz
şekilde baskı alabilirsiniz.



Hayatımıza olumlu cümleler kattığımızda günlük hayat
içerisindeki düşüncelerimiz ve iyi oluş halimiz de etkileniyor.
Ebeveynler/bakım verenler olarak iyi oluş halimizi
güçlendirecek uygulamalarla, çocuklarımızın da iyi oluşlarını
dolaylı olarak etkileyeceğimizi aklımızda tutarak sizler için
aşağıdaki kartları hazırladık.           

Her güne bir olumlu cümle ile bir yatıştırma/sakinleştirme
etkinliği ekledik. İyi oluş halinize katkı sunabilmesi dileğiyle…

İyi Olmak 2
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Pencere kenarına oturun ve camı açın.
Gökyüzüne bakın ve bulutları inceleyin.
Gökyüzünün sonsuz oluşunu izleyin. Dilerseniz
gözlerinizi kapatarak; aldığınız her bir nefesle
gökyüzünü içinize çektiğinizi düşünebilir ve
nefesinizi verirken hissettiğiniz derinliğe
odaklanabilirsiniz.

Tüm çaba ve çalışmalarımın yanında,
dinlenmemin de hayatım için çok önemli
olduğunu biliyorum.
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Bugün kendinizle konuşmaya ne dersiniz? Hadi,
aşağıdaki cümleleri kendinize söyleyin ve
zorlandığınız her an tekrar edin:  “Bu da geçecek.”,
“Sadece bekle.” “Şu an zorlayıcı duygular yaşıyor
olabilirsin ama bu duygular sürekli aynı yoğunlukta
devam etmeyecek.” 

Bazen zorlanabiliyorum ama bunun da
geçeceğini biliyorum.

İstediğiniz bir şey olmadığında bir süre durmamız
faydalı olabilir. Bu süreçte, size iyi hissettiren bazı
etkinlikleri yeniden yapabilirsiniz. Belki bu sefer
görmediklerinizi fark etmeye niyet edebilirsiniz. 
Daha önce de izlediğiniz ama şu an farklı bir bakışla
seyredebileceğiniz, sizin için anlamlı bir film izleyebilir
ya da bir süredir görüşemediğiniz ama fikirlerine
önem verdiğiniz bir arkadaşınızı arayabilirsiniz. 

Olmadığında başka bir yol deneyebilirim.

Ellerinizi göğsünüzün üzerine koyun. Dikkatinizi
sadece kalp atışlarına verin. Kalbiniz sizin için
atıyor, nefesiniz sizi hayata bağlıyor. Siz, size
emanetsiniz. Bu anla kalın ve içinizdeki umudu
hissetmeye bir süre daha devam edin.

Hayatta olduğum sürece her zaman
umudun da var olduğunu biliyorum. 
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Bugün hayatınıza katkı sağlayacak şu soruları
kendinize sorabilir misiniz? 
“Neyi yaparken zorlanmayı göze alabiliyorsun?” 
“En çok ne zaman yaptıklarımla daha değerli
hissediyorum?”

Hayatımın olumlu ve olumsuz taraflarını
fark ederek ve bir bütün olarak yaşamayı
seçiyorum.

Yağmur yağdıktan sonra toprak kokusunu içinize
çekin.
Pencerenizin önüne konan kuşları izleyin, havadaki
kuş seslerini dinleyin.
Su içebilmenin kolaylığına odaklanın, içtiğiniz her
yudumu fark ederek yutun.

Günüme keyif katan küçük detayları fark
edebiliyorum. 

Elimizi yanağımıza koyarak, sıcak/ılık bir duş alarak
veya banyo süresini biraz daha uzatıp suyun
bedenimize değişine odaklanarak, sevdiğiniz bir
kokuyu içinize çekerek, 45 saniye kadar ellerinizi
birbirine sürtüp ortaya çıkan sıcaklıkla yüzünüze,
boynunuza, ensemize ve kollarınıza dokunarak fiziksel
şefkat görme deneyimi yaşayabileceğinizi biliyor
musunuz? Peki, bugün hangisini denemek istersiniz?

Kendime şefkatli davranmayı seçiyorum.
Bunun için bedenimle bağlantıda
olduğumu biliyorum.



Ebeveynler/bakım verenler çocukları ağladığında kendilerini
üzgün, çaresiz, yetersiz, suçlu ya da kızgın
hissedebilmektedirler. Bu nedenle de ağlamayı bastırmak için
çaba sarf edebilir, ağlamamaları için sürekli konuşmaya ve ikna
etmeye çalışabilmektedirler. 

Çocuklar Neden Ağlar?

*

* Çocukların ağlamasının nedenini anlamaya çalışabilirsiniz.
Ağlamanın nedeni fiziksel ihtiyaçlar (beslenme, uyku gibi),
baş edemediği, çözemedikleri şeyler veya duygusal
destek ihtiyaçları (sarılma, kucağa alma gibi) olabilir.
İhtiyaçlarını anladıktan sonra yardımcı olmaya çalışmak,
hem çocuklar hem de bakım verenler/ebeveynler için
faydalı olabilir.

Çocuklar ağladığı zaman onları kandırmak, dikkatlerini
dağıtmak, ellerine oyuncak vermek; çocukların
‘anlaşıldım’ duygusunu hissetmelerini engelleyebilir.
Çocuklar ağladığında onları susturmak yerine, sakin
kalarak önce çocukların sakinleşmesini sağlayabilir;
onlara sarılarak güven duygusu verebilirsiniz.

07

Ağlamak duyguların ifadesidir ve çocukların doğuştan bildikleri
ilk yoldur. Ağlama davranışlarının altında bir duygu vardır.
Çocuklar bu duyguyu anlamakta zorlandıkları için
ağlamaktadır. Çocuklar yaşadıkları sorunla nasıl baş
edeceklerini bilmedikleri ve gerekli desteği alamadıkları zaman
ağlayabilirler. Örneğin, bir çocuk ayakkabısını giymeye
çalışırken bu durumla baş edemediğinde ağlayabilir.



07

*

*

0-6 yaş döneminde çocuklar ‘Benmerkezci Tutum’ sergilerler.
Sadece kendileri varmış ve tüm dünya onların dediklerini
yapmak zorundaymış gibi davranırlar. Bu döneme özgü bu
davranışlar bazen ebeveynleri/bakım verenleri sinirlendirebilir
ve üzebilir. Oysa gelişimlerinin doğal bir parçasıdır. Çocuklar
bu dönemde her şeyi yaptırmak isteyebilirler ve istedikleri
yapılmadığında şiddetli tepkiler verebilirler.
Kendini yerden yere atan çocuğa kızmak, bağırıp çağırmak
işe yaramadığı gibi durumu daha da zorlaştırabilir. Çünkü
çocuk bu davranışı anne babasını kızdırmak için yapmaz.
Onlar için bir iletişim dilidir.
Çocuklar öfke nöbeti yaşadığı zamanlarda öfkelerini
boşaltabilecek güvenli bir yere ve güvendikleri kişiye ihtiyaç
duyarlar. Ağlamaları ve öfke nöbetlerinin anlayışla
karşılanıp, rahatlatılmasına izin vermek önemlidir.

*

Çocuklar kendi isteklerini yaptırmak için ağlayabilir, istediği
şeyin alınması için tutturabilirler. Örneğin, alışveriş yaparken
çocuğunuz ısrarla bir şey almak istediğinde ve siz
alamayacağınızı söylediğinizde yoğun bir öfke ve ağlama
krizine girebilir. Böyle durumlarda çocukla inatlaşarak ‘Sus,
ağlama artık’ gibi cevaplar vermek yerine ‘Bunu almadığım
için üzgün ve kızgınsın değil mi?’ diyerek duygularını
anladığını hissettirebilirsiniz.

*

Çoğu ebeveyn/bakım veren sık sık ‘hayır’ der. ‘Hayır’
kelimesini duyan çocuğun öfkesi artabilir. Böyle durumlarda
’Evet, sonra banyo yapabilirsin’ ya da ‘Evet, bir öykü daha
okuyacağız fakat bunu yarın yapmamız gerekiyor’ şeklinde
cevaplar verebilirsiniz.

*

Çoğu ebeveyn/bakım veren sık sık ‘hayır’ der. ‘Hayır’ kelimesini
duyan çocuğun öfkesi artabilir. Böyle durumlarda ’Evet, sonra
banyo yapabilirsin’ ya da ‘Evet, bir öykü daha okuyacağız fakat
bunu yarın yapmamız gerekiyor’ şeklinde cevaplar verebilirsiniz.
*Benmerkezcilik; kişinin etrafında olan biten tüm olayları sadece kendi bakış
açısıyla yorumlamasıdır.



Susçuk annesi ve babası ne derse yapan, nereye
giderlerse gitsin onlarla birlikte giden ve gittiği her yerde
uslu duran bir çocukmuş. Kim ne derse desin oyuncakları
ile sessiz sakin oynar ve her gittiği yerde “ne kadar da
akıllı bir çocuk” övgülerini duyarmış. Aslında o da diğer
arkadaşları gibi zıplamak, bağırmak, koşturmak
istiyormuş. Fakat ne zaman tüm enerjisi ve neşesi ile
koşup oynamaya kalksa annesi ve babası tarafından
sessiz olması için uyarılıp susturuluyormuş. Oysa tek
istediği doyasıya eğlenmekmiş. Aradan uzun zamanlar
geçmiş. 

Susçuk her geçen gün daha da susmuş ve sadece ne
yapması söyleniyorsa onları yapmaya başlamış. Onun
bu suskun hali sadece evde değil okulda da dikkat
çekmeye başlamış. Arkadaşları kalemlerini alıp
defterlerini yırtıyorlar hatta bazen daha da ileri gidip
saçını çekiyorlarmış. Fakat Susçuk sessiz olması
gerektiğine o kadar inandırılmış ki, rahatsız olmasına
rağmen bir şey söyleyemiyormuş. 

Bir sabah daha okul sırasında beklerken, arkadaşının
saçını çekmesi ile Susçuk artık dayanamamış. Çığlık
atmaya başlamış. Saçını çeken arkadaşına tekme atmış
ve yere düşürmüş. Tüm öfkesini arkadaşından çıkarırken
gözyaşlarını da tutamayıp ağlamaya başlamış Susçuk. 
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Okusun da Büyüsün
Bu masal siz yetişkinlere uygun olabilecek bir içeriktir. 

Keyifli okumalar!



Susçuk’un gözyaşlarına arkadaşının ağlama sesleri
karışınca öğretmeni hemen yanlarına gelmiş.
Öğretmeni Susçuk’u sakinleştirirken, arkadaşının acısını
hafifletmeye çalışıyormuş. Herkes sakinleşince
öğretmeni neler olduğunu sormuş ve Susçuk
arkadaşına neden vurduğunu anlatmış. Öğretmeni
Susçuk’un sadece saçı çekildiği için arkadaşına
vurmadığını anlamış elbette. 

Bunca zaman içinde tuttuğu, söyleyemediği, ifade
edemediği her ne varsa hepsinin patlamasıymış o
tekme. Konuşarak söyleyemediği her ne varsa böyle
dışa vurmuş Susçuk. Öğretmeni Susçuk ile konuştukça
ve onu dinledikçe daha iyi anlamış. Anne ve babasını
arayarak durumu anlatmış. Ve onlara Susçuk’la olan
sohbetinden aldığı şu mesajı aktarmış; “Çocuklar
konuşabilir, bağırabilir, gülebilir, ağlayabilir, koşabilirler.
Onları susturmak duygularını söylemekten
korkmalarına sebep olabilir. Bu korku başka bir gün
sağlıksız bir davranış haline gelebilir. Bazen bir
arkadaşına, bazen size bazen ise kendisine zarar
verebilir. Bir yetişkin olduğunda kendisini ifade etmekte
zorlanabilir. Ne istediğini söyleyemeyebilir. İnsanlara
hayır demekte zorlanabilir. 

Konuşmak, gülmek, istediklerini söyleyebilmek herkes
gibi çocukların da hakkı. Bırakalım oynamaları
zıplamaları gökyüzüne karışsın, şen kahkahaları kuş
cıvıltıları ile yarışsın.”
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Çocukların hayatları boyunca yakınlarında olan ve sevdiği
kişilerden uzun veya kısa süre ayrı kalacağı dönemler olabilir.
Örneğin çocuklar anaokuluna başlayabilirler, farklı bir yere
taşınabilirler veya anne-babaları işe dönebilir. 

Çocuklarda Ayrılık ve Duygu Düzenleme
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Peki bu ayrı kalmalar başlayınca neler olur? Ebeveyn olarak ne
yapmak süreci kolaylaştırır?

* Burada önemli nokta çocukta güvensizlik ve belirsizlik
yaratmamaktır. Örneğin, işe giderken kaçmak, yalan
söylemek süreci zorlaştırabilir. Bunun yerine çocuğa
anlayacağı bir şekilde “Şimdi işe gideceğim ve
çalışacağım ama akşam tekrar beraber olacağız.” gibi
cümleler söyleyerek rahatlamasını sağlayabiliriz. Çocuk
için ayrılma süreci ve sürecin sonunda tekrar
birleşebileceğinin görülmesi ileriki yaşam için de
önemlidir.

Diğer bir önemli konu ise süreçte duyguları anlayabilmek
ve kabul edebilmektir. Çocuk ayrılıkların başında
zorlanabilir, ağlayabilir, üzülebilir. Bu doğal bir alışma
sürecidir. Burada ebeveynin yapabileceği şey duygularını
görmezden gelmemektir. Örneğin, “Şu an üzüldüğünü
biliyorum, ben de üzülüyorum fakat akşam tekrar beraber
olacağımız fikri beni mutlu ediyor.” gibi cümleler ile
duyguları kabul edip kendi duygularımızı da belirtmek iyi
olacaktır.

*
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* Çocuğun yaşadığı yerin veya okulunun değişmesi de
alıştığı bir düzenden ayrılmadır. Bu gibi ayrılma
durumları çocuk için yeni bir hayat gibi görünür. Bu yeni
süreçler çocuk için zorlayıcı ve stresli olabilir. Bu gibi
durumlarda yeni hayat planlanırken çocuğun
seçeneklere dahil edilmesi iyi olabilir. Örneğin, yeni okul
seçimine çocuk dahil edilebilir. Fakat çocuğun istediği
olsun diye onun için iyi bir seçenek olmadığı düşünülen
adımlar atmamak gerekir. Bu konuda ortak seçenek
bulunması ve çocuğun kararlara katılması önemlidir.
Çocukta endişe ve kaygı hissediliyorsa bunu çizmesi veya
hakkında konuşması istenebilir. Daha sonra çocukla
beraber onun endişelerini konuşabilmek iyi hissetmesini
sağlayacaktır. Taşınma veya okul değişimi gibi
durumlarda gidilecek yeri önceden gidip görmek, orası
hakkında bilgi edinmek, onunla birlikte yeni yeri
keşfetmek çocuğun rahatlamasına yardımcı olabilir.

Özetle ayrılık vakitlerinde yaşanan olayı doğru ve anlaşılır bir
şekilde anlatmak, çocuğun duygularını yaşamasına ve
yansıtmasına imkan vermek, kendi duygularımızı da anlayarak
çocuğa yol göstermek sağlıklı bir ayrılık süreci için yapılabilecek
eylemlerdendir.



Bir varmış bir yokmuş evvel zaman içinde kalbur saman içinde develer
tellal iken pireler berber iken ben dedemin beşiğini tıngır mıngır sallar
iken bir tarlada iki tane civciv yaşarmış. Bu civcivlerden bir tanesinin
rengi kapkaraymış o yüzden ismi Kömür’müş. Diğerinin ise kahverengi
tüylerinin arasında beyaz tüyleri varmış. Bu yüzden ismi Çilli’ymiş. Etrafı
çalılarla çevrili, içinde ağaçlar olan bu tarlada Kömür ile Çilli’den başka
civciv yokmuş. Ama Kömür ile Çilli birbirlerini hiç sevmezlermiş. Çünkü
Kömür çok meraklıymış. Tarlanın etrafındaki çalıların aralarını
keşfetmeyi çok severmiş. Hiç çalılar bana batacak diye düşünmezmiş.
Çilli ise sadece ağaçların altında dolaşırmış. Çalılarda ona zarar
verebilecek hayvanlar saklanabilirmiş. 

Gel gelelim Kömür bazen tek başına dolaşmaktan sıkılırmış. Aklına
Çilli’ye birlikte gezmeyi teklif etmek gelse de “Çilli çalılarda gezmek
istemez, benimle gelmez.” diye düşünür, vazgeçermiş. Çilli de bazen
Kömür’ün gittiği yerleri çok merak eder, gizlice onun gittiği yerleri
görmeye çalışırmış. Kömür'ün ona kötü davranmasından korktuğu için
ona soramazmış.

Kömür İle Çilli
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Günler böyle geçerken bir tarlaya tavukların boyunda, tüyleri kabarık,
rengi beyaz, kulakları sivri, yüzü uzun, gagası olmayan dört bacaklı
yabancı bir arkadaş gelmiş. Kömür çok merak ettiği için bu arkadaşı
görür görmez ona doğru koşmuş. Çilli ise görür görmez bir ağacın
kovuğuna saklanmış. Yabancı arkadaş ise Kömür’e doğru “hav hav”
diyerek hızlıca koşmaya başlamış. Daha önce köpek görmemiş olan
Kömür, bu arkadaşın bir köpek olduğunu anlamamış. Ona doğru hızlıca
ve ses çıkararak koştuğu için köpekten çok korkmuş ve kaçmaya
başlamış. Gördüğü ilk çalılığa koşarak girmiş. Çalıların başında
havlamaya devam eden köpek yüzünden dışarı da çıkamıyormuş.
Olduğu yerde titreyerek bekliyormuş. Köpeğin kendisine değil de
Kömür’e doğru koştuğunu gören Çilli ise kovuğunda saklanarak tüm
olanları izlemiş. O da korkuyormuş bu yüzden kovuğundan
çıkamıyormuş. Ama Kömür’e yardım etmek istiyormuş. Bir süre sonra
köpek havlamayı bırakmış ama hala Kömür’ün olduğu çalılığın orada
dolaşmaya devam ediyormuş. Köpeğin sessizleştiğini duyan Çilli’nin
korkusu biraz azalmış. Önce derin bir nefes almış “hüüp huff ”. Hem
Kömür’e yardım etmek için hem de çok merak ettiği için kovuğundan
çıkmış. Ağaçların arkasına saklana saklana köpeğe doğru gitmiş.
Köpekle arasında hiç ağaç kalmayınca gizlendiği yerden köpeğe
seslenerek, 
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-“ Hey, yabancı arkadaş bize zarar verecek misin?” diye sormuş.



14

 Köpek önce sesin nereden geldiğini anlamadığı için şaşırmış ama:
    -“Bana doğru koşan şeyi koklamak istiyorum. Ben gördüğüm her şeyi    
     koklarım.”diye cevap vermiş.
 Çilli:
    -“ Yani beni görseydin de koklayacak mıydın?”
 Köpek:
    -“ Evet, hem de koşarak gelip koklayacaktım.”
 Çilli görünmediğine mutlu olarak cevap vermiş:
    -“ O zaman ben şimdi dışarı çıksam sen koşmadan gelsen ve beni
incitmeden koklasan olur mu?”
 Köpek:
    -“ Neden olmasın?”

Çilli yavaşça dışarı çıkmış. Köpek de onu yavaşça kokladıktan sonra
Kömür’ün yanına gitmiş. Önce çalıya girmekten çekinmiş ama sonra
yanındaki köpeğe bakmış ve köpekle arkadaşlığı onu cesaretlendirmiş.
Yine kocaman bir nefes alıp vermiş ve girmiş çalıya. Kömür’ü
bulduğunda gözleri sımsıkı kapalıymış. Çilli ona dışarı çıkabileceğini
söylemiş. Yabancı arkadaşın zararsız olduğunu anlatmış. Ama Kömür
çıkmak istemiyormuş. Çilli el ele tutuşup birlikte çıkalım o zaman demiş.
Kömür ile Çilli el ele tutuşup dışarı çıkmışlar. Köpek Kömür'ü de yavaşça
koklamış. Kömür ile Çilli o arkadaşın bir köpek olduğunu öğrenmiş.
Sonra da üçü birlikte köpek evine dönene kadar oynamışlar. O günden
sonra Kömür gittiği yerlere daha dikkatli gitmiş. Çilli ise Kömür’ün gittiği
çalıları dikkatlice gezmiş. Kömür ile Çilli birlikte oyun oynayabildikleri
için ikisi çok iyi arkadaş olmuş.  Gökten üç elma düşmüş. Bir tanesi bu
masalı yazana, bir tanesi bu masalı anlatana, bir tanesi de sana…



Mahremiyet kelimesi gizlilik anlamına gelmektedir. Mahremiyet
denildiğinde hayatın kişiye özel, kişinin kendi isteğiyle
paylaşmak istemediği kadarı düşünülmektedir. Gizlilik kelimesi
ise daha fiziksel ve cinsel konuları akla getirebilmektedir.
Dolayısıyla mahremiyet eğitimi, ebeveynler/bakım verenler
tarafından cinsel sağlık eğitimi ile karıştırılmaktadır. Ancak
gizlilik ve mahremiyet sınırları bireyin kendisinin belirlediği
kavramlardır. Yalnızca fiziki ve cinsel konuları içermez.
Çocuklar için de oldukça değerlidir ve bir haktır. Mahremiyet
eğitimi bir çocuğa ailesi tarafından verilmelidir.

Çocuklarda Mahremiyet Eğitimi
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Çocukların ‘gizlilik’ ve ‘özel alan’ gibi kavramları
öğrenmeleri,
Cinsel sağlık eğitimini de kapsadığı için kendi bedenlerini ve
cinsel kimliklerini keşfetme dönemleri,
Çocukların kendi bedenleri hakkında karar verme
haklarının olduğunu hissetmeleri,
Kendi bireyliklerini sağlıklı ölçülerde keşfetmeleri,
Başkaları ile aralarına uygun sınırlar koyabilmeleri,
Başka birinin kendilerine ne kadar yakın olabileceğine
karar verebilmeleri,
Bir başkasına da ne kadar yakın olabileceklerini
anlamaları,
Rahatsız oldukları bir duruma hayır diyebilmeleri ya da
yardım isteyebilmeleri,

Çocuklarda mahremiyet eğitiminin ne anlama geldiğini kısaca
anlatmak gerekirse:



Kendilerini fiziksel ve ruhsal anlamda koruyabilmeleri,
Başka insanların haklarına ve sınırlarına saygı
duyabilmeleri,
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Mahremiyet eğitimi çocuklar büyürken, uzun zaman
içerisinde, yavaş adımlarla ve ‘davranış olarak
kazandırma’ amacı ile verilebilmektedir. 
Çocukları sıkmadan, anlayabilecekleri bir dille,
korkutmadan, ‘ayıp, günah, yasak’ gibi kelimeler
kullanmadan anlatmak öğrenme süreci için önemlidir.

gibi önemli konuları öğrenmelerinde çok değerli olduğu
söylenebilir. Ailede verilen mahremiyet eğitimi bebeklik
döneminden itibaren başlamaktadır. Çocukların ‘özel alan’ ve
‘gizlilik’ anlayışlarını desteklemek; bir gözlemci gibi etrafındaki
her şeyi izleyerek öğrendiklerinden ebeveynlerin/bakım
verenlerin sorumlulukları arasındadır. Kendi özel alanını ya da
mahremiyetini anlamakta zorlanan çocuklar, başkalarının
sınırlarını anlamakta da zorlanabilmektedirler. 
Mahremiyet eğitimi verilirken dikkat edilmesi gereken bazı
durumlardan bahsedersek:

Davranış olarak kazandırmak, çocuklara sadece anlatmak
yerine, ‘o şekilde davranarak’ bunu görmesini sağlamakla
mümkündür. 

Örnek vermek gerekirse:

Bebeklikten itibaren kıyafetlerini kimsenin olmadığı bir
ortamda ya da kimsenin görmeyeceği şekilde değiştirmek,
Tuvaletleri için yardıma ihtiyaç duydukları dönemlerde özel
bölgelerine bakmadan yardım etmek, bezlerini yalnızken
değiştirmek,
Çocukların yanında kıyafet değiştirmemek, 



Odaları (varsa) girmeden önce izin almak,
Özel bölgelerini anlatmak ve yalnızca anne-baba/bakım
veren ve gerekli durumlarda sağlık çalışanlarının
dokunabileceğini söylemek, gerekmedikçe özel bölgelerine
bakmamak ve dokunmamak

Bebeklikten itibaren ‘o daha anlamaz’ diye düşünmeden
çocukların özellerine saygı duyulmalıdır. (Bez ve kıyafet
değişimleri gibi.)
Evde yapabilecekleri görevler verilmeli ve o görevleri
yaparlarken olabildiğince az karışılmalıdır. Gerektiğinde
sorarak yardım edilmelidir. Sorumluluk almak ve karar
vermek gibi konularda gelişmelerine izin verilmelidir.
Örneğin kendi kendilerine giyinmek veya yıkanmak
istediklerinde saygı duyulup, dilerse yardım
isteyebilecekleri söylenebilir.
Yapmak istemedikleri bir şeye zorlanmamalıdır. Örneğin
eşyaları onlara sorulmadan bir başkasına verilmemeli ya
da atılmamalıdır.

gibi davranışlarla çocukların ‘mahremiyet’ anlayışını
geliştirmelerini desteklemek mümkündür. Çocuklara nasıl
davranıldığı, onların başkalarına ve kendilerine davranışlarını
etkilemektedir. Çünkü çocuklar izlediklerini ve duyduklarını
daha çabuk öğrenmektedirler. 

Hayır deme haklarının olduğunu bilmelilerdir. Örneğin
oynamak istemedikleri bir oyun, görüşmek istemedikleri birileri
olabilir. Hayır dediklerinde ısrar edilmemelidir. Sebebi
sorulmalıdır. 
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Her Şeyi Bilen Çocuk
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Karikatür: Gökcen Yıldırım



Her çocuk doğduktan bir süre sonra oyun
oynamaya başlar. Çocuğun tanıma, keşfetme,
öğrenme yöntemi oyundur. Dünyaya gelişiyle

başlayan bu oyun oynama süreci hayatı
boyunca devam eder. 



Çocukların bedensel ve duygusal yönden
sağlıklı olabilmesi için beslenme, barınma,
korunma gibi ihtiyaçlarının yanında oyun

oynamaya da ihtiyaçları vardır.

Çocuk ve Oyun

Oyunun öneminden yola çıkarak sizler için
oyun oynama ihtiyacını karşılayacak çeşitli

faydaları olan oyun önerileri listeledik.



Keyifle oynamanızı diliyoruz.

* * *

Oynarken eğlendiğiniz fotoğraflarınızı çocuğun/
çocukların yüzü görünmeyecek şekilde çekerek,

instagram üzerinden @onemsiyoruzdernegi
hesabına gönderebilirseniz seve seve paylaşmak

isteriz.

*
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Nasıl Oynanır?

Malzemeler

Bir kovaya su doldurun ve birkaç tane ilgisini çeken
oyuncak ya da hayvanları kovaya atın. Çocuğunuzun
kovanın içinden hayvanları almasını isteyin. Burada
amaç eğlenmek ve suyu hissetmesini sağlamak. Daha
zorlaştırmak için eline bir maşa verebilrisiniz ve maşa
ile içinden oyuncakları almasını isteyebilirsiniz. 

Sırada Kim Var Oyunu

Su dolu bir kova,
oyuncak.

Kazandırdıkları

* İnce motor becerileri
Sorumluluk*
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Nasıl Oynanır?

Malzemeler

Geri dönüştürülmüş malzemeler bulun ve çocuklarınızın
onları boyamasına izin verin. Çocuklar rastgele
nesneleri boyamayı ve onlardan güzel kreasyonlar
yapmayı severler.

Çöp Sanatı

 Yumurta kutuları,
şişeler, kutular, evde

kullanmadığınız
herhangi materyal

Kazandırdıkları

* İnce motor becerileri
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Nasıl Oynanır?

Kazandırdıkları

Çocuklarınızla birlikte bahçede
kırılmış ağaç dalları gibi çubuk
olabilecek malzemeler
bulmaya çıkın. Topladığınız
çubukları fırça ve boyalarla
boyamaya başlayın. 

Pipetler

* İnce motor becerileri

23

Malzemeler
Rulolar, pipetler



Bir sürü kolum var 
Hepsinde yeşil bilezik 
Sayısız ayağım var 

Kahverengi battaniyeyle örtülü 

Bilmeceler ve Tekerlemeler
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Harfler dizilmiş yan yana
Haydi bana baksana
Sayfalarım var benim

Gelip beni okusana

Zıp zıp zıplıyor
Yuvarlanınca da durmuyor.

* Cevaplar: 1. Ağaç, 2. Kitap, 3. Top

A a ay dede  
Senin evin nerede  

Evin yoksa bize gel  
Oynarız hep birlikte 

Bir yıl on iki aydır
Sayması kolaydır  

İlk ayı ocak
Son ayı aralıktır

Bilmeceler

Tekerlemeler



Hangisi?
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Hangisi benim yarım? Resimleri çizerek birleştirin
ve doğru şekilde eşleştirin.
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Boyama Köşesi

Yumurtaları dilediğiniz gibi renklendirin.
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