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TESEKKUR

Anne - Cocuk Gelisim Rehberligi Programr’nin Gaziantep E Tipi Kapal Ceza infaz
Kurumu bunyesinde uygulanmasi hususunda; Gaziantep Bolge Adliye Mahkemesi
Cumbhuriyet Savcisi Sn. Sami Cete’'ye, Gaziantep Cumhuriyet Bassavci Vekili Sn.
ismail Karatas’a, Gaziantep Cumhuriyet Savcisi Sn. Umut Mermi’ye ve Gaziantep
E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu Miiduri Sn. Mehmet Mesut Karar’a destekleri icin
tesekkiir ederiz. Gaziantep E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu egitmenleri ve sosyal
calismacilar Seher Bakirdag, Perihan Tabakci, Atilla Dorukoglu Ayse Giil Mavi
ve Aysegill Kasapoglu Ozkan'a projenin devamliigina yonelik destekleri ve
program iceriginin grubun ihtiyaglarina yonelik gelistiriimesi konusunda uzman
gorusleri ile sUrecte katki sagladiklari igin tesekkur ederiz. Program boyunca kurum
icindeki ¢alismalarin verimli gegmesi icin ihtiyag duyulan ortamin organize edilmesi,
én hazirliklarinin yapilmasi igin emek veren Gaziantep E Tipi Kapali Ceza infaz
Kurumundan Giilseren Arslaner ve ekibine, koruma memurlarina ve diger tum
kurum personeline tesekkur ederiz. Programin hazirlik sureclerinde katki saglayan
Beliz Cay’a, cocuklarin muayeneleri konusundaki hassasiyeti ve destegi icin Dr.
Ferhan Cetindag'a bizimle birlikte projeyi sahiplendikleri icin tesekkur ederiz.
Programin kapanis etkinligi kapsaminda orkestrada gonulli mizik yapan Ceza
infaz Kurumu c¢alisanlarindan Seda Caliskan’a, orkestranin olusturuimasinda ve
konser iceriginin gelistiriimesinde destek veren gonudllimiz Asena Akan’a ve
génillil mizisyenler Merve Kubilay ve Mahmut Unsal’a yanimizda olduklari icin
tesekkur ederiz. Projenin igeriginin hazirlanmasi, uygulanmasi ve surdurilmesi icin
emek veren, yanimizda olan, tum gonulld uzmanlara, egitmenlere ve tasarimcilara
birlikte Gretmeyi kabul ettikleri icin tesekkur ederiz. Programin uygulanmasi adina
fiziksel, lojistik ihtiyaglara yonelik, bireysel olarak destek saglayan Gaziantep’teki
degerli destekgilerimize bize inandiklar i¢in tesekklr ederiz. Programin yuzlerce
¢gocuga ve annesine ulagsmas! adina birlikte ¢aligmayi surdirmek ve yeni kurum
isbirlikleri ile programin yayginlasmasi dilegiyle.
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YONETICI OZETi

14 Kasim 2018 - 06 Subat 2019 tarihleri arasinda her hafta 2 saat olmak Uzere, 12
hafta icinde toplam 24 saat suren Anne-Cocuk Gelisim Rehberligi Programi,
Gaziantep E Tipi Ceza infaz Kurumunda uygulanmistir. Faydalanicilar ceza infaz
kurumunda annesinin yaninda kalan 0-6 yas araligindaki ¢ocuklar ve anneleridir.
Proje ile igerideki cocuklarin egitim, saglik ve psiko-sosyal gereksinimlerinin
annelerinin katilimi ile desteklenmesi amaclanmistir. Program boyunca, ¢ocugun
egitim ve psiko-sosyal ihtiyaclarina yonelik oyuncak ve hizmet faydalanicilara
ulastinlmigtir.  Cocugun fiziksel gelisiminin  muayene ve takibi yapilmigtir.
Profesyonel tasarimcilar ile uzman psikolojik danisman ve Kklinik psikologlarin
birlikte calismasi ile gelistirilen oyuncaklarin Uretilmesinde, ceza infaz kurumlarinin
materyal sinirlandirmalari g6z onlnde bulundurulmusgtur. Anne - cocuk igin
tasarlanan atolyelere sosyal hizmet uzmani, uzman psikolog, ceza infaz kurumu
yoneticileri ve infaz ve koruma memurlari gozlemci olarak katimistir. Program,
didaktik ogrenimlerin yerine deneyimsel sanat ve tasarim uygulamalarinin daha
yuksek kazanimlar ortaya ¢ikardigini gostermistir. Annelerin gocuk gelisimiyle ilgili
temel bilgiler edinmesi saglanarak, mevcut kosullar iginde saglikh anne-gocuk
iligkisinin desteklenmesine yonelik atolyeler dizenlenmistir. Muzik, tasarim ve sanat
alanindan uzmanlar ile gelistirilen psikolojik danisman liderliginde gerceklestirilen
calismalar sonucu bir muzik pargasi yazilmis ve ekipteki goénulli muizisyen
tarafindan bestelenmesi saglanarak kurumda duzenlenen konserde faydalanici
grup ile paylasiimistir. Program kapsaminda, annesi ile yasayan 0-6 yas
araligindaki 19 cocuk ve 14 anne ilk faydalanici grup olarak yer almistir. Program,
kurumdan 4 infaz ve koruma memuru ve 5 egitmen ile birlikte istisare edilerek
surduralmustur. Kadinlarin, cocuklarina ve kendilerine dair bireysel farkindaliklarini
gelistirmeye ve cocuklarin saglikh bir birey olarak yetismeleri icin fiziksel ve
psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamaya yonelik atolyeler duzenlenmigtir. Proje ile
tasarlanan programin, oneriler dogrultusunda gelistirilerek, ayni kurum bunyesinde
bir kez daha yurutulmesinin dnemli oldugu dusunulmektedir. Her atélyenin psikoloji
disiplininden gelen bir profesyonel tarafindan yuritlilmesinin onemi fark edilmistir
ve bu nedenle bundan sonra uygulanacak sonraki her programda mutlaka psikoloji
alaninda c¢alisan bir uzmanin liderliginde ilerlenmesi gerektigi dusunulmektedir.
Kurum calisanlarina yonelik ek bir egitmen egitimi programi ile tamamlayici bir
calisma vyapilmasinin faydalanici sayisini  carpan etkisi ile arttiracagi
ongorulmektedir.
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ONSOz

Bir cocuk dogdugu andan itibaren, ¢evresindeki yetiskinlerin hal, tavir ve durumlara
verdigi tepkileri kendisi i¢in bir rol model olarak kaydeder ve yasamina uygular. Bu
sebeple, cocuklarin cevresindeki yetiskinlerin sorumlulugu yiksektir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde en anlamli iligki olarak kabul edilen gocuk-bakim veren iligkisi
ise ¢ocugun ileriki yasaminda kuracagi yetigkin iliskilerinin temelini olusturur. Bu
nedenle, saglikli bir birey ve saglikh bir toplumdan s6z edebilmek, cocugun erken
donem deneyimlerindeki iyilegtirmelerle mumkin olabilir. 0-6 yas araligindaki
cocuklari ile birlikte ceza infaz kurumlarinda bulunan hikimlu veya tutuklu kadinlara
yonelik Anne - Cocuk Gelisim Rehberligi (ACGR) programi, 2018 vyilinda
Onemsiyoruz  tarafindan  geligtirimisti.  Programin  geligtirimesinde  ve
uygulanmasinda Onemsiyoruz gondllilerinden 4 psikolojik danisman, 3 Klinik
psikolog, 1 moda ve tekstil tasarimcisi ve 1 enduastriyel tasarimci gorev almistir.
Gaziantep E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda pilot uygulamasi gergeklesen
programin 2019 yilinda Turkiye'nin dort bir yanindaki ceza infaz kurumlarinda
sureklilik arz ederek yayginlastiriimasi hedeflenmektedir. Gondlli uzmanlar ile
birlikte kultirden ve dilden bagimsiz ilerleyen bu program icin Ug¢ yildir emek
veriyoruz. Meslegdini sosyal fayda icin degerlendirmek isteyen uzmanlarin yer aldigi
bu program, kamu yararina geligtirilen projelere bir 6rnek niteligindedir. Bu ve
benzeri projelerin surdarulebilirligi adina kamu kurumlarinin 6zel sektoér ve sivil
toplumu dahil edecek bir model ile projeleri sahiplenmesi onem arz eder. Gonlin,
bilgisini ve birikimini bu yolculuga aktaran anne de olmus bir birey olarak; ¢ocuklar
kadar, cocugun temas kurdugu basta annesi olmak Uzere, ¢ocugu yaninda olan ve
olmayan anne olmus tum kadinlara destek vermenin dnemli oldugunu vurgulamak
isterim. CUnkl 6zel durumu olan bir cocugun gevresindeki 6nemseyen bireylere,
cok is dusuyor. Anne iyiyse, ¢gocugu icin iyi olani se¢cmek ve karar vermek onun icin
daha kolay hale gelir.

Gozde Sekercioglu
Proje Koordinatoru
Onemsiyoruz Sosyal Girigimi Kurucusu
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BOLUM 1
COCUK GELIiSIMINDE ERKEN COCUKLUK DONEMININ ONEMi
1.1. Erken Cocukluk Déonemi

Erken ¢ocukluk, yasamin ilk sekiz yilini kapsamakta ve bu dénem ¢ocuklarin
fiziksel, sosyal ve mental gelisimleri acisindan 6nemli gérilmektedir. Erken ¢ocukluk
gelisimi; beslenme, saglik, zihinsel gelisim, sosyal ¢evre gibi faktorler tarafindan
etkilenebilmektedir. Beynin onemli bir bolumunin ve hucrelerinin anne karninda
olugmasinin ve sinir baglantilarinin yapilagsmasinin yagsamin ilk iki yilinda daha
yogunluklu olmasi sebebiyle ¢ocugun fiziksel saghgi, uyumu, mizaci, aileden
gordugl sevgi ve destek gelisiminde onem arz etmektedir. Erken cocukluk
déneminde ilgi ve sevgi gormenin ¢ocuklarin 6grenme yetenegini guclendirdigi
gorulmustur. Bunun igcin ebeveynlerin ¢ocuklarina dokunarak, konusarak, ilgi
gostererek, guliumseyerek temasa gegmeleri onemli olmaktadir (Bertan vd., 2009).

Resim 1.1. Aile Olmak Konulu Resimleme

Erken cocukluk dénemindeki ¢ocugun fiziksel ve biligsel gelisimi Uzerinde
sosyal ve cevresel etkenlerin dogru orantil bir etkisi bulunmaktadir. Cocugun
olumlu ve gelistiren bir ¢evrede blyumesi, yeterli beslenmesi ve saglikli olmasi,
gelecegi icin saglam bir temel olusmasi agisindan onemli gorulmektedir. Cocugun
gelisimini olumsuz etkileyen bir ortamda blyumesi, normal geligsim surecini sekteye
ugratabilmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde ebeveynlerin, c¢ocuklarinin
olabildigince ¢ok uyaranla kargilasmasini saglamasi, diger ¢cocuklarla oynamasini
tesvik etmesi, degisik sesler isitmelerini saglamasi, kesfederek 6grenmeleri icin
gerekli ortami hazirlamasi gerekmektedir. Cocukla sik¢a diyalog kurulmasi, onun
dinlenmesi ve onunla oyun oynanmasi gerekmektedir. (Bertan vd., 2009). Ayni
zamanda gocugun kendi kararlarini almasinin saglanmasi ve aldigi kararlara saygi
duyulmasi onemli olmaktadir.
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1.2. Ceza infaz Kurumunda Annesiyle Kalan Cocuklar

Aile, toplumda deger verilen bir kurumdur. Toplumun saglikl olabilmesi icin
ailenin de saglikh ve guc¢li olmasi gerekmektedir. Aile, gocuklarin ihtiyaclarini
karsilamakta, onlara buylimek i¢in guvenli bir ortam vermekte ve onlarla guvenli
iliskiler kurarak toplumun kurallarini 6gretmektedir. Ailenin, yasadigi problemler
sonucu degismesi, ¢ozulmesi; gocugun sagliksiz bir aile ortaminda buytmesi, anne
babanin birinden veya ikisinden ayri olarak blUyumesi ¢ocugu olumsuz olarak
etkileyebilmektedir.

Resim 1.2. Aile Konulu Resimleme

Ceza infaz kurumlarinda hikimld veya tutuklu olan bir kadinin, 0-6 yas
araligindaki ¢gocugunu yanina alma hakki bulunmaktadir. Ceza infaz kurumunda
annesiyle buylyen g¢ocugun yasantisi, disarida ailesiyle blydyen ¢ocuktan farkl
olabilmektedir. Ceza infaz kurumundaki ¢ocuk, kisitli bir ortamda sinirli uyaranlarla
blyumektedir. Etrafinda az sayida akrani bulunmakta, disaridaki yasami daha az
tanimakta ve disaridaki aile fertleriyle iletisimi daha sinirli olmaktadir. Ceza infaz
kurumunda bulunmanin, ¢ocuk igin travmatize edici deneyimlere ve ceza infaz
kurumundan c¢iktiktan sonraki yasama uyum saglamasinda gugluklere sebep
olabilecegi ongorulmektedir.
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icerideki ve disaridaki cocudun benzer yénleri ise ayni ihtiyaglara sahip
olmalaridir. BUtin ¢ocuklar havaya, suya, yiyecege ihtiya¢ duydugu gibi sevgiye,
sayglya, eglenceye, oyuna, deger gormeye de ihtiya¢ duymaktadir.

“Benim ¢cocugum s6z dinlemiyor. Bagirtyorum ¢agiriyorum otur diyorum yine
de durmuyor.” - Calisma grubundaki bir faydalanici (ilk oturum)

Cocuk istismarinin bir tiri olan duygusal istismar anne/baba ve ¢ocuk
arasindaki zarar verici etkilesimin tekrarlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
istismar kapsaminda sayilabilecek davraniglar alay etmek, hakaret etmek, toplum
icinde kuglik dusirmek/utandirmak, korkutmak/yildirmak, cocuga uygunsuz model
olmak, c¢ocugun duygusal ihtiyaclarini reddetmek, izolasyon, tutarsiz ve
glvenilmeyen ebeveynlik, ruh saghginin ve egitim ihtiyaclarini gormezden gelmek
olarak sayiimaktadir.

Duygusal istismara maruz kalmanin digstk benlik saygisi, olumsuz duygu
durumu, anksiyete, depresyon, intihar dasunceleri ve girigsimi, durti kontrol
sorunlari, 6fke yonetiminde yetersizlik, yeme bozukluklari, madde bagimliligi, disik
dizey sosyal beceri, baglanma sorunlari, uyumsuzluk, agresyon, dusuk akademik
basari, 6grenme gugligu, deder yargilarinda bozukluk, bayime geriligi gibi erigkin
doénemde devam edebilen psikolojik sorunlarla iligkili oldugu savunulmaktadir
(Ozmert, 2006). Bu agidan, duygusal istismarin erken fark edilmesi ve buna yonelik
Onleyici faaliyetlerin yapilmasi ¢ocugun gelisimi Uzerinde hayati derecede onemli
olmaktadir.

“Biz onlara (¢ocuklarimiza) olan davraniglarimizi kafamiza ¢ok takmiyorduk.
Simdi dikkat ediyoruz, bagirmiyoruz.” - Calisma grubundan bir faydalanici
(11.oturum strece yonelik geri bildirimi)

Ceza infaz kurumunda annelerin ve yaninda kalan ¢ocuklarinin ihtiyaclarinin
tespit edilmesi, ihtiyaca yonelik harekete gecilmesi, cocuklarin ve annelerin topluma
kazandiriimasi onemlidir. ACGR programinin amaci anne ¢ocugun arasindaki bagi
ve iletisimi olumlu yonde destekleyerek onleyici faaliyette bulunmaktir. Ceza infaz
kurumlarindaki hikimli veya tutuklu kadin sayisi her yil artis gostermektedir.’
Ceza infaz kurumlari i¢in hazirlanan ihtiyaca yonelik onleyici ACGR programindan
yararlanabilecek anne ¢ocuk sayisin da buna bagli olarak artacagl 6ngorulmektedir.

1 TUIK tarafindan 05.12.2018 tarihinde yayinlanan “Ceza infaz Kurumu Istatistikleri, 2017” baslikli haber biilteni.
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BOLUM 2
ANNE - COCUK GELIiSiM REHBERLIGi PROGRAMI

2.1. Projenin Amaci

ACGR programi, ceza infaz kurumlarinda bulunan hukimlla veya tutuklu
kadin ve yaninda kalan ¢ocugu i¢in, kurumda bulunduklari sureci bir degisim ve
donusum sureci haline getirmek amaciyla bireysel ihtiyaglan ve kurumsal imkanlar
dikkate alinarak hazirlanmistir. Program igerisinde, ebeveynlik becerileri, ofke
yonetimi, iletisim becerileri, duygu okur yazarhidi, kadin ve g¢ocuk algisi, masal
anlaticiligi, muzigin iyilestirici gucu, bilingli farkindalik, butiun olma, dogru davranis
bicimleri, cocukla etkili iletisim kurma becerileri ve iletisim engelleri gibi alt basliklar
yer almaktadir. Bu program ile cocugu yaninda kalan hiukimlu veya tutuklu kadinin,
cocuguyla/cocuklariyla iletisiminin  desteklenmesi, c¢ocuk gelisimi hakkinda
bilinglenmesi, kendine yonelik algisinin desteklenmesi, anne ve gocugun psikolojik
iyi olusunun artmasi, c¢ocugu yaninda kalan kadinlar arasinda destek
mekanizmasinin gelismesi, iletisimde siddetsizlesmenin artarak biatin olma yolunda
adimlar atilmasi hedeflenmektedir.

“Sizi goriince disari ¢tkmis gibi oluyoruz.” - Calisma grubundan bir faydalanici
(6.oturum)

2.2, Projenin Uygulanma Siireci

ACGR programinin Gaziantep E Tipi Kapall Ceza Infaz Kurumunda
uygulanmasi i¢in iletilen izin dilek¢esine T.C. Adalet Bakanligr'ndan 02/11/2018
tarihinde olumlu yanit alinmistir. Program hazirliklarinin tamamlanmasini takiben
14/11/2018 Carsamba gunu ilk atdlye calismasi gergeklestiriimistir.Kasim 2018 -
Subat 2019 arasinda 12 hafta boyunca toplam 24 saat stiren program 14 anne, 19
cocuk (8 kiz, 11 erkek) ve 4 infaz ve koruma memurunun, 5 egitmenin/sosyal
calismacinin katihmi ile gergeklesmistir. Program hafta hafta faydalanicilarin
ihtiyaclar goz onunde bulundurularak geligtirilmistir. Her haftanin kazanimlarinin
hem kendi icinde, hem de butunsel olarak programa yayilmasi énemli gortlmustar.

Ceza infaz kurumundaki ¢alismalarda, hiukimli veya tutuklu kadinlarla 3
psikolojik danigsman ve 3 klinik psikolog calismis, ¢calismalar gonullilik esasi ile
yurutulmuastur. Calismayi yonetmek icin her hafta en az 3 yurutucunun katiimasina
Ozen gosterilmistir. Sahada calisan uzmanlar haftalik olarak gozlem formunu
doldurmustur. Bu sayede her uzmanin gézinden surecin nasil isledigi anlasgilarak
tiim raporlarin bilesimi sayesinde oturumlar objektif bir sekilde degerlendirilmistir.
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Sahada c¢alisan uzmanlarda sefkat yorgunlugu olusmasi ihtimaline yonelik
olarak supervizyon oturumlari gerceklestirilmistir. Stpervizyon oturumlari, sahaya
yonelik sorunlarin konusuldugu, duygu ve duslUncelerin paylasildigi bir arada
yapilan gorusmelerdir. Bunun igin, daha 6nce travmatize olmus gruplarla aktif olarak
saha calismasinda bulunmus, ACGR programi kapsaminda Gaziantep E Tipi Ceza
infaz Kurumundaki ¢alismada aktif faaliyet gdstermeyen, gonllli uzman psikolojik
danisman ile supervizyon oturumlari yapilmistir. Boylece ACGR programinda aktif
calisan uzmanlarin paylasimda bulunarak duygusal yogunluklarinin azalmasi, iyi
oluslarinin artarak surecin daha etkili yurutilmesi hedeflenmisgtir.

Calismalara, infaz ve koruma memuru ve ceza infaz kurumu egitmeni eslik
etmistir. Faydalanici sayisindaki artigsa gore, gerektigi durumlarda iki farkli calisma
grubu olusturularak programin iglerliginin artmasi desteklenmisgtir.

2.3. Programin Ihtiyaca Yénelik Gelistirilmesi Siireci

Ik oturumda cocuk doktoruyla birlikte kuruma gidilmistir. Cocuk doktoru
sirayla cocuklari muayene ederken uzmanlar faydalanici grupla odak grup toplantisi
gerceklestirmigtir. Faydalanicilarin, grup igerisinde konugsmaya istekli olmadigi ve
aralarindaki destek mekanizmasinin kisitli oldugu gozlemlenmistir.

On testin uygulanmasi asamasinda alti kadindan dérdinin okuryazarliginin
olmadigr gorulmuistr. Bunun icin programda olabildigince okuryazar olmayi
gerektirmeyecek, sozel yolla kendini ifade etme ve sanat uygulamalarina yer
verilmistir. Program, faydalanici grubun ihtiyacina yonelik olarak haftalik olarak
yeniden dlzenlenmigtir.  Grubun  olumsuz deneyimlere ve duygulara
yogunlasmasinin, olumlu deneyim ve duygulara gore daha kolay oldugunun fark
edilmesi Uzerine program boyunca olumlu duygulara ve gug¢li yodnlere vurgu
yapimistir.

“Anneler sordugumuz sorulara sanki oldugu gibi degil olmasi gereken
gibi cevap veriyordu. ‘Soyle yapiyoruz ama boyle olmali tabi’ diye
konusuyorlardl. Bu durumda onlara gli¢lii yanlarini géstermemiz gerektigini
diisiindiim, zaten yetersizlik temalari ¢cok baskindl.” - Sahada calisan gén(llii
psikolog (9.oturum)
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Grafik 2.1. Oturumlara Katilan Anne - Gocuk Dagilimi
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Grafik 2.1.’de goruldugu gibi programin 4.haftasinda ¢ocuklarin anaokuluna
gitmeye baslamasi oturumlardaki ¢ocuk sayisinin azalmasina neden olmustur.
Baslangicta anne - cocuk etkilesimi temelli calismalar yapilirken ilerleyen safhalarda
anne temelli ¢alismalar yapilmistir. Son safhada tekrar anne - ¢ocuk etkilegimi
temelli calismalar yapilmistir. Cocugu anaokuluna giden annenin ¢alismaya katilma
oraninin da dastigu goézlemlenmistir.

Tablo 2.1. Oturumlara Katilan Anne - Cocuk Sayisinin Dagilimi

OwrumSayisi| 1 | 2 | 3 |4 [ 5|6 | 7|89 [10]1l Toplam

n
n
L

AnmneSayist | 6 | 7 | 8 | 6 | 5| 7|85 14 farkli anne

19 farkh ¢ocuk

- 8
CocukSayisi | 6 | 8 | 9 | 4 | 2|10 716|777 | o "o
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Programin ilk oturumlari, ogretici yani agdir basan uygulamalardan
olusmaktadir. Annelerin etkili ebeveynlik becerilerini desteklemek hedeflenmistir.
Bunun i¢in yas gruplarina gore cocuklarda beklenen gelisim ozellikleri, goz goze
iletisim ve masal anlaticiligi Gzerinde durulmustur. Ikinci haftada annelerin masal
anlatmakta zorlandiklarinin fark edilmesi Uzerine Ug¢uncl hafta masal anlaticilig
becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmistir. Masallarin ogretici 6zellikleri, ceza infaz
kurumu disindaki yasami anlatmalari, hayal gucunu gelistirmesi, ahlaki ve toplumsal
degerleri Ogretmek igin iyi bir yol olmasi masal anlaticihgr atdlyesinin
geligtirimesinde etkili olmustur.

Resim 2.1. Masal Anlaticihgi Atolyesinde Kullanilan Bir Masal Gorseli

UL Iz
L/ ,4

“...Her hafta gitmemizin bile onlari gok mutlu ettigini, basta ‘nereden ¢ikti bu’
diye diisiinmelerine ragmen ilerleyen siireclerde hevesle bizim gelisimizi
beklediklerini ifade ettiler.” - Sahada ¢alisan géniillii psikolojik danisman (slirece
yo6nelik geri bildirim)
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Annelerin oturumlar esnasinda g¢ocuklariyla kurduklari iletisimde tehdit,
bagirma gibi yontemlere basvurduklari, ofkeyle bas etme stratejilerinin
desteklenmesi gerektigi fark edilmistir. Bunun i¢in dordincu hafta ofke yonetimiyle
ilgili bir atolye gelistiriimistir. Annelerin ofkeli olma sebepleri, o6fkenin altinda yatan
duygulari, cocuk yetistirirken 6fkeyle bas etmenin 6nemi konusulmus ve o6fkeyle bas
etmek icin strateji gelistirmeleri desteklenmistir.

Besinci haftada “kadinlik algisi” Gzerine calisiimistir. Annelerin  kendi
gozunden kadinlarin olumlu guclu ozelliklerini saymalari, kendi guglu ozelliklerini
fark etmeleri saglanmistir. Oturumdan once dikenleri budanmis guller hazirlanmig
ve faydalanici gruba dagitilarak bilingli farkindalik egzersizleri yapilmistir.

“Bu kadinlara ¢ok sey verildigini gordiim ama bu gllleri aldiklarindaki gibi bir
1siltiy1 gézlerinde daha énce hi¢c gérmemistim.” - infaz ve koruma memurundan
bir alint1 (5.o0turum)

Altinci haftada gerceklesen miuzik ile dogaclama grup olarak hareket etmeye
tesvik eden sanat temelli bir atdlyedir. Faydalanici grubun gundelik hayatlarinda
muzikle ilgilenmesi, duygularini ifade ederken muzigi sik¢a kullanmasi muzik ile
dogacglama atdlyesinin faydalanici grup Gzerinde etkili olmasini saglamistir.

Grup olarak hareket etmeye baslamalarinin ardindan pargadan butline
atolyesi uygulanmistir. Bu atdlye sanat temelli, grup algisini guglendiren bir
calismadir. Bu calisma sayesinde faydalanici grubun, bireysel katilimla grubu
olusturdugunu ve buyuk kuguk fark etmeksizin herkesin bu gruba etki ettigini fark
etmesi saglanmistir.

Faydalanici grubun daha c¢ok olumsuz duygulara odaklandiginin fark
edilmesi Uzerine duygu okur yazarligini gelistrmeye yonelik bir atolye
tasarlanmistir. Bu ¢alisma sayesinde faydalanici grup duygularin olaylara yiklenen
anlamlardan dogdugu, duygulari Uzerinde onlari degistirebilecek yetkinliklerinin
oldugunu fark etmigtir.

Anneleri tarafindan ¢ocuklarin davranislarinin, duslncelerinin, duygularinin
anlasiilmasi igin gocuk olmak konulu bir atolye gelistiriimigtir. Bu sayede anneler
kendi cocuklugunu hatirlamis, ¢ocuklariyla empati kurmaya galismistir. Cocuklariyla
iletisiminde kullandiklari olumlu ve olumsuz davranislarini gozden gegcirip sozel
olarak ifade etmislerdir.
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“Annelerin ¢ocuklarina verdiklerini sézlerle ilgili konustuk. Anneler sézlerini
tutmadiklarinda, ‘Yalan soyliiyorsun’ diyormus cocuklar.” - Sahada calisan
gondllii psikolog (9.oturum)

Kendi cocukluk deneyimleriyle ve c¢ocuklariyla kurduklari empati sonucu
cocuklariyla olan iletisimlerini desteklemeye yonelik ¢ocukla iletisim kurma ve
iletisim engelleri atolyesi gelistirilmistir. Cocukla iletisim kurarken dikkat edilmesi
gereken ilkeler ve iletisim engellerinin neler oldugu annelerle paylasiimistir.

Konserden onceki son hafta gruptan geri bildirim alinmis, son test
uygulanmis ve ¢ocuk doktoru cocuklari muayene etmistir. Son hafta faydalanicilara
ve 0 kurumdaki tum kadinlara konser verilmigtir.

“Gézlemledigim su ki her hafta bizi gercekten keyifle bekliyorlar. Ozellikle de
konser fikri onlara ¢ok iyi gelmis hemen konseri ve konser ekibini sordular.” -
Sahada calisan génillli psikolog (8.oturum)

2.4, Faydalanici Gruba Yonelik Gozlemler
2.41. Annelere Yonelik Gozlemler

Faydalanici grup; yaslarl ve okuryazarlik seviyesi degiskenlik gosteren ve
en az bir tane 0-6 yas araliginda cocugu olan kadinlardan ve c¢ocugundan
olusmaktadir. Baslangicta programin uygulayicisi olan gonullilere temkinli yaklasan
grup, haftalar gectikce uygulayicilarin samimiyetine ve iyi niyetli olusuna inanmis,
bu sayede oturumlara daha ¢ok ilgi gostererek paylasimlarda bulunmustur. Program
boyunca faydalanici grubun duygu ve dusUnceleri duyulmaya calisiimis,
uygulayicilarin bu ¢abasi grup tarafindan fark edilmistir.

“Her Carsamba geldiginizi biliyordum, alismistim. Bitmesi lziiyor.” - Calisma
grubundan bir faydalanici (11.oturum geri bildirim formundan)

Programdaki sanat temelli uygulamalarin didaktik calismalara gore grup
tarafindan daha kolay anlasildi§i ve daha c¢ok sevildigi goriimustir. Faydalanici
gruba sorulan “Program suresince en ¢ok keyif aldiginiz calisma hangisiydi?”
sorusuna yanit olarak faydalanici grubun %83'0 sanat temelli ¢alismalardan,
%17’si didaktik ¢calismalardan keyif aldigini ifade etmistir. Sanat temelli galismalarda
faydalanici grup, kendilerini ifade ederken sanati bir iletisim araci olarak
kullanmistir. Nitekim sanat uygulamalarinin, kendini sozel olarak ifade etmekte
glclik ceken insanlarda daha etkili oldugu gortlmektedir (Demir, 2017). Didaktik
uygulamalar yerine sanat uygulamalarinin grup Uzerinde daha etkili oldugu sahada
calisan uzmanlar tarafindan da gozlemlenmistir.
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Baslangigta grupta var olan g¢ekinceler, uygulayicilari yakindan tanimayla
birlikte dagilmis, yerini ilgiye birakmistir. Faydalanici grubun c¢alismalara
katiliminda ‘gonullilik’ esas alinmasina ragmen ilk haftalarda grup, programi
zorunlu bir etkinlik olarak algilamistir. llerleyen zamanlarda ise grubun ve ¢ocugun
astiin yararinin gozetildigi anlasilmis, grup atmosferinin ictenligi daha ¢ok
hissedilmistir.

“Birakasim gelmiyor sizi simdi. Ik basta zordu a¢ilamiyordum, simdi alistim.”
- Calisma grubundan bir faydalanici (11.hafta geri bildirim formundan)

“Bizimle ilgilenmeniz hosumuza gidiyor. iceride 6lii kogusu gibiyiz, hi¢bir
seyden mutlu olamiyoruz.” - Calisma grubundan bir faydalanici (11.hafta geri
bildirim formundan)

“Basta bitse gitsem diyordum simdi bekliyorum keske hep olsa diyorum.” -
Calisma grubundan bir faydalanici (11.hafta geri bildirim formundan)

ik hafta katilim konusunda isteksiz tavirlariyla grup ¢alismalarini olumsuz
etkilemeye calisan bir faydalanici, tahliyesine kadar her oturuma gonulll katilarak
degisim konusunda Umitvar oldugunu gostermistir. Uygulayicilarin - dnyargili
olmayan, ayristirmayan, insanlari anlamaya c¢alisan tavrinin bu konuda etkili oldugu
dusUnulmektedir.

“Anneler cok motiveydi, ne yapacagimizi ¢cok merak ediyorlardi. Onlarin béyle
heyecanli olmasi bizim de motivasyonumuzu artiyor.” - Sahada c¢alisan gonillii
psikolog (10. oturum)

Ceza infaz kurumu egitmenlerinin ve infaz ve koruma memurlarinin
calismalara katilmasinin galismalari olumlu etkiledigi gozlemlenmistir. Ebeveynlerin
cocuklariyla yasadigi sorunlarin konusuldugu calismada; infaz ve koruma
memurunun, egitmenin, tutuklu veya hikimla kadinin yani mekan fark etmeksizin
her ebeveynin yasadi§i problemlerin benzer olduguna yonelik farkindalik
olusmustur. Bu durum grup algisinin gug¢lenmesine ve grup butinlagindn
olugmasina olumlu katki saglamistir.
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2.4.2. GCocuklara Yonelik Gozlemler

Cocuklarin oyun ve oyuncaga erisimlerini kosullari nedeniyle sinirhidir.
Oyun; ¢ocugun zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak gelistigi, yaparken ogrendigi,
hayatin bir provasidir (Unal, 2009). Oyun, c¢ocugun dis dinyaya uyumunu,
bedeninde biriken enerjiyi bosaltmasini, blyuk ve kiu¢lk kas gruplarinin gelismesini,
kendi bedenini ve kisiligini kesfederek sinirlarini 6grenmesini, kendini ifade
etmesini, empati ve problem ¢6zme yetenegini gelismesini, kurallara uymasini,
sorumluluk ve risk almasini saglamaktadir. Kisacasi oyun, ¢ocugun toplumsal bir
varlik olarak gelismesinin en onemli araci olmaktadir. Mekansal olarak kisithklar
iceren bir ortamda c¢ocugun oyuna ve oyuncaga erisimi daha da o©onem
kazanmaktadir. ACGR programi kapsaminda, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle
kalan cocuklar igin 2016 yilinda gelistirilen oyun kiti Gaziantep E Tipi Ceza Infaz
Kurumunda kalan 19 ¢ocuga ulastiriimistir.

Resim 2.2. Oyun Kiti igerisinde Yer Alan Toplar

Cocuk dogdugunda tepkiye hazir olma, hiz, durgun hareket, es gudim,
dinamik dikkat ve esneklik gibi psiko-motor yeteneklere sahiptir. Oyun ortaminda bu
yetenekler saglikl bir sekilde gelisir. lletilen oyun kiti icerisinde yer alan toplar, gdz
alici renkleri ve hareket halindeyken ¢ikardigl ses ile cocugun dikkat gelisimine
katkida bulunur, her asamada ¢ocugun hayal gucunu uyarir. Sayilari, ana ve ara
renkleri, doga ve hayvanlar ile ilgili temel bilgileri 6grenmesini saglar, 0-6 yas
araligindaki ¢ocugun gorseller araciligiyla gevresindekiler ile iletisim kurmasina
yonelik bir aractir. ince ve kaba motor becerilerinin kuvvetlenmesine, el-gdz
koordinasyonuna, el becerisinin gelismesine yardimci olur.
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Resim 2.2'de yer alan UrUnler programin basglangicinda her ¢cocuga hediye
edilmigtir. Program boyunca atdlye ¢alismalarinda kullaniimasi 6nerilen bu trtnlerin
atolye programi boyunca kullanimi saglanamamistir. Oyuncaklarin tekrar hediye
edilmesi gerekmigtir. Bireysel Urinlerin omrinin kisa olusunun farkedilmesi Ustline
gonulll tasarimcilar, soruna yonelik bir ¢6zim geligtirerek yeni bir oyun halisi
aretmistir. Oyun halisi da toplar gibi g6z alici renklerde ve sekillerde tasarlanmistir.
Cocuk, kendine ait bir oyun alanina sahip olabilecektir. Uretilen yeni oyun halisinin
daha fazla ¢ocuga ulasmasi, daha uzun sire kullanilmasi amaciyla oyun halisi ceza
infaz kurumunun oyun alanina yerlestiriimesi igin kuruma hediye edilmistir.

Resim 2.3. Oyun Halisi

Cocuklan bilissel acidan destekleyen boyama etkinlikleri esnasinda
cocuklarin yasa 6zgu hazir olus diizeyine gore kalem tutmakta ve sinirlari belirli olan
alanlari boyamakta zorlandiklari gorulmuastur. Boyama etkinliklerinde ¢ocuklarin
kalem tutmalarina ve boyama yapmalarina yardimci olunmustur.

“Boyama ve resim etkinligi yaparken bazi c¢ocuklar kalem tutmakta dahi
zorlaniyor. Boyama yapilan figlirlerin igini tam boyamiyorlar genellikle disini
karalama seklinde boyuyorlar.” - Sahada ¢alisan génlillii psikolog (10.oturum)
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Cocuklarin iletisim becerilerinin akranlarina gore daha sinirli oldugu,
oturumlar esnasinda uzmanlar tarafindan gézlemlenmistir. iletisimi baslatmakta ve
surdirmekte zorlandiklari, nadiren duygu ifadelerinde bulunduklari, kelime
dagarciklarinin sinirli oldugu gozlemlenmistir. Buna yonelik olarak program boyunca
cocuklarla iletisim kurarken onlari gelistirecek bir dil kullanmaya dikkat edilmistir.

“Bir kagida duygu belirten yiiz ifadeleri ¢izip ¢ocuklara sorduk ve annelerle
birlikte cocuklara o ifadeleri yaptirdik. Genel olarak ¢cocuklar dogru ifadeyi ¢cok
gosteremediler.” - Sahada calisan gonullii psikolog (8.oturum)

Cocuklarin dikkati yetigkinlere gore daha kisa surelidir. Gorusmeler agik
gorus odasinda anne ve ¢ocuklarla birlikte gerceklestirildigi icin cocuklarin dikkatinin
dagilmasinin  annelerle olan c¢alismalardan alinan  verimi  dusurdugu
gozlemlenmistir.

Cocuk doktorunun gozlemlerine gore annelerin bir kismi ¢ocuguna iligkin
dogum tarihi, yas gibi bilgileri verememektedir. Yapilan muayeneler sonucunda
cocuklarin herhangi birinde fiziksel veya zihinsel gelisim geriligine rastlanmadigi
gorulmustir. Ancak uzun siredir kurumda bulunan gocuklarin, kuruma heniz girig
yapan c¢ocuklara gore gorece daha bakimli oldugu goézlemlenmistir. Bundan yola
cikarak cocuklarin kurum digindaki yasamlarinin kurum igindeki yasamlarina gore
fiziksel olarak daha yipratici olabilecegi dustinulmektedir.

2.5. Projenin Gergeklestigi Ceza infaz Kurumuna Yénelik Gézlemler

Projenin uygulanmasi igin her hafta ceza infaz kurumuna gidilmesi sonucu
giristeki glvenlikten icerideki 6gretmene kadar tium personelin ACGR Program
gonullilerine yonelik tutumunun ve ilgisinin olumlu yonde gelistigi fark edilmistir.

Calismalarin gerceklesmesi icin kurumdaki 6gretmenler, infaz ve koruma
memurlari da uygulayicilar ile birlikte caba goOstermigtir. Atolye calismalari
esnasinda hukimlu veya tutuklu kadinlarin o6gretmen ve infaz ve koruma
memurlariyla iligkisinin de olumlu oldugu fark edilmistir.

“Kurumdaki egitmenler ilk haftalarda annelerle tanismamiz, giiven ortami
saglamamiz i¢in képrii gorevini listlendiler.” - Sahada calisan génlillii psikolog
(genel siirece ybnelik geri bildirim formu)
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Kurumun idarecileri, 6gretmenleri, sosyal ¢alismacilari, psikologlari ve infaz
ve koruma memurlari ile tanisiimis ve atdlyelerden sonra konusarak bilgi aktarimini
saglama firsatt bulunmustur. Kurum calisanlart faydalanici grup ile ilgili
deneyimlerini, program sUresince izlenebilecek yonteme dair fikirlerini
paylasmislardir. Kurum g¢alisanlarindan cocuklari yaninda kalan kadinlara yonelik
yapilan bu programin aslinda kurum bunyesindeki diger calismalari tamamlayici
nitelikte oldugu bilgisi alinmistir.

“Kurum her zaman igbirligine acik ve siirecin isleyigini kolaylastirici bir tutum
sergiledi. Siireg ilerledikge bize karsi tutumlari daha samimi ve isbirlikgi oldu.”
- Sahada calisan génlllli psikolojik danisman (genel slirece ydnelik geri bildirim
formu)

infaz ve koruma memurlari, 6§retmenler, psikologlar, sosyal calismacilar bu
surecte birer anne olarak, kendi ihtiyag¢ ve beklentilerinin hUkamld veya tutuklu kadin
icin de benzer oldugunu fark etmislerdir. Ozellikle infaz ve koruma memurlari boyle
bir programdan yararlanmak istediklerini belirtmislerdir. infaz ve koruma memurlari
faydalanici grupla birlikte ¢calismalara katiimistir ancak goérevlerinin yogun temposu
devamli yer degistirmelerine sebep olmus, bir oturuma birden fazla infaz ve koruma
memuru araliklarla eglik etmistir.

“..Hatta infaz ve koruma memurlarinin da oradakilere daha c¢ok fayda
saglamak igin bizden egitim alma isteklerini bir¢ok kez duydum.” - Sahada
calisan géndllii psikolog (genel siirece ybnelik geri bildirim)

Projenin uygulandidi ceza infaz kurumu blnyesinde ¢ocuklu anneler tek bir
kogusta kalmaktadir. Bu durum, cocudun etrafinda akranlarinin olmasi, oyun
arkadaslarinin olmasi acisindan olumlu bulunmustur. Olumsuz yani ise bazi
durumlarda gocuklarin arasindaki tartismalarin yetigkinlere de yansimasina sebep
olabilmesidir. Calisma yapilan grubun igindeki tim kadinlarin en az bir gocugunun
yaninda olmasi, kadinlarin ihtiyaglarinin aslinda benzer oldugunun birbirlerinin de
gormesini saglamistir. Kadinlarin birlikte ve bireysel olarak, cocuklari ile bas basa ve
tim cocuk ve anneler birlikte olmak Gizere birbirlerine faydali olabilecekleri, siddetsiz
bir iletisim ortaminin kurulmasi i¢in hepsinin sorumlulugu paylagabilecegi konusu
cok temel orneklerle aktariimistir.
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BOLUM 3
SONUG VE ONERILER
3.1. Sonug

ACGR programi kapsaminda ceza infaz kurumlari i¢in Uretilen oyuncaklarin
cocuklara ulastiriimasi hedefi gergeklesmistir. Annelerin ebeveynlik becerilerini ve
cocuklariyla olan iletigsimlerini destekleyen, kadinlar arasi destek mekanizmasina ve
grup batinligune olumlu etki eden oOnleyici rehberlik programi Gaziantep E Tipi
Ceza infaz Kurumunda gocuguyla kalan annelere ulastiriimistir. Cocuk doktoru, ilk
ve son hafta muayene ziyaretini gerceklestirmistir. Ceza infaz kurumu
calisanlarindan ve faydalanici gruptan alinan geri bildirimlerin 1s1ginda, ACGR
programinin basariyla tamamlandigina inaniimaktadir.

Resim 3.1. lyilik Konulu Resimleme

“Kadinlarin kendilerini 6nemli hissetmeleri, onlarin istek ve ihtiyaclarini
duyan ve 6nemseyen insanlarin varligini deneyimlemeleri bence bagli basina
iyilestirici bir giice sahipti.” - Sahada caligan gonlillii psikolojik danisman (genel
stirece yénelik geri bildirim)
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Faydalanici grup i¢inde en az bir anne ve bir gocuga ulasip ulasamadigimizi
sordugumuzda kurumdan aldigimiz geri bildirim asagidaki gibi olmustur:

“Siz bir kisiden ¢ok daha fazlasina etki ettiniz.” - Ceza infaz kurumu egitmeni
(genel siirece ybnelik geri bildirim)

Annelerin ¢ocuklarla iligkisinin olumlu yonde gelistigi gozlemlenmigtir.
Anneler, cocuk gelisiminde, cocuguyla kuracagi iliskinin 6nemi konusunda
farkindalik kazanmislardir; ¢ocuklarina daha az bagirdiklarini, 6fke ile daha uygun
yollarla bas edebildiklerini ifade etmiglerdir.

Programda hedeflenen, kadinlar arasindaki destek mekanizmasinin
geligtigine dair sahada ¢alisan uzmanlarin gozlemleri bulunmaktadir. Birinci haftada
diusincelerini ifade etme konusunda ¢ekingen davranan grup, ilerleyen oturumlarda
birbirlerini konugsmaya daha ¢ok tesvik etmistir. Grup bilincinin yukseldigi, sanat
atolyelerinde materyal kullanimi igin birbirleriyle yardimlastiklari, birbirlerinin
cocuklarina g6z kulak olduklari gérualmustar.

“Birbirlerine karsi savunmada olmaktansa birbirlerine destek olmanin
onemini daha da goérdiiklerini ve en 6nemlisi biraz daha sefkatli, yumusak
davranabilmeye basladiklarini disiniyorum. Hem kendilerine hem
birbirlerine kars1.” - Sahada calisan gonlilli psikolog (genel siirece yonelik geri
bildirim).

Duygular konusundaki ¢calisma, grup icin zorlayici olmustur. Grubun negatif
duygulara odaklandidi fark edildiginde, duygular kontrol etmekle ilgili bilgi
paylasiimistir. Duygular ydonetebilmenin mimkun oldugunu, olaylari anlamlandirig
seklimizin duygularimiz ile alakali oldugunu ogrenmek grupta olumlu etki
birakmigtir.

“Bagirmamayi 6grendim. Aklima sizler gelince tutuyorum kendimi.” - Calisma
grubundan bir faydalanici (11. hafta geri bildirim formundan)

Grubun %83’0 sanat temelli atolyeleri tercih ederken %17’si didaktik
uygulamalari tercih etmistir. Sanati kullanarak farkindalik yaratmak grup icin daha
etkileyici olmustur. Sanat atélyeleri ayni zamanda grubun birlikte hareket etmesini
de gerektirdiginden grubun igleyisine ve dinamigine olumlu katki saglamistir.
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Ofke ydnetimiyle ilgili olan ¢alisma, grup Uzerinde oldukca etkili olmustur.
Ofke; doyurulmayan isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
karsi verilen insani bir tepkidir (Soykan, 2003). Faydalanici grupta ofke, one ¢ikan
duygulardan biridir. Bu nedenle faydalanici grubun ofkeyi tanimalari, altinda yatan
sebepleri fark etmeleri Gzerine calisiimis, 6fkelendiklerinde basvurabilecekleri bir
yontem uygulamali olarak gosterilmistir.

“Ofkemi kontrol ediyorum. ‘Yok’ dedigimde c¢ocugum durmayr égrendi
buradan égrendiklerim sayesinde.” - Calisma grubundan bir faydalanici (11.hafta
gozlem formundan)

“Annelerin ¢ocuklarina verdikleri tepkiler iizerinde diisiinmeye baglamalari,
yaptiklarinin olasi sonuglari hakkinda daha fazla ve daha dogru bilgi sahibi
olmalari, dissal kosullarindan bagimsiz olarak gelistirmeye yetkin olduklari
alanlan fark etmeleri, kendi duygulari (izerindeki yetkinliklerini fark etmeleri
acisindan faydali oldugunu diistinliyorum.” - Sahada ¢alisan gonilli psikolojik
danisman (genel siirece yénelik geri bildirim)

Faydalanici grup Uzerindeki ACGR programinin etkisini olgebilmek igin
gonulli uzman psikolojik danigsman ve klinik psikologlarin ortak ¢alismasiyla on test
- son test uygulanmistir. Birinci haftada alti kisiye 6n test, on birinci haftada bes
kisiye son test uygulanmistir. Program esnasinda birkag faydalanici tahliye olmus,
birka¢ faydalanici ise sonradan Gaziantep E Tipi Ceza infaz Kurumuna gelmistir.
Programin miimkiin olan herkese ulasmasi sadlanmistir. ilk hafta ve son hafta
uygulanan on test ve son testin her ikisini de yanitlamis sadece bir faydalanici
vardir. On ve son test uygulamak bu faydalanici gruptaki giris - ¢cikis sirkiilasyonu
sebebiyle anlaml olmamistir. On test ve son testin ilgili infaz ve koruma
memurlarina ve  egitmenlere  uygulanmasinin  daha anlamli  olacagi
dusUnulmektedir.

Faydalanici grubun %100’G, Gaziantep’te bu onleyici faaliyetin, diger ceza
infaz kurumlarina da ulagsmasini istemektedir.

“Sevk isteyecegim Urfa’ya. Orada da olsun isterdim.” - Calisma grubundan bir
faydalanici (11.hafta geri bildirim formundan)
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3.2. Oneriler
3.2.1. Sahada Galisacak Uzmana Yonelik Oneriler

a. Sahada Calisacak Uzman

Ceza infaz kurumu sahasinda calisacak gonullilerin psikoloji veya psikolojik
danismanlik ve rehberlik disiplininden gelmesine 6zen gosterilmistir. Bunun sebebi,
bahsi gecen meslek gruplarinin, ceza infaz kurumunda calismanin gerektirdigi
hassasiyetin farkinda olmasi, travmatik deneyimi bulunan gruplarla calismak igin en
az lisans duzeyindeki bilgi ve becerisini yetiskin ve ¢ocuk icin uygulayabilecek
yetkinlige sahip olmasidir. Her oturumda en az U¢ uzmanin bulunmasina 0zen
gosterilmistir. Bir uzman ¢ocuklarla ilgilenirken, bir uzman yetigkinlerle ilgilenmis, bir
diger uzman gozlem kaydi tutmustur. Program suresince sadece bir oturumda iki
uzman bulunmustur; bir uzmanin eksikliginin surecten alinan verimi olumsuz
etkiledigi gorulmuastir. Bu sebeple her oturumda en az U¢ uzmanin bulunmasi
onemli gorilmektedir. Uygulayici gonulli psikolog ve psikolojik danigmanlarin
cinsiyeti kadindir. Gaziantep saha ¢alismasinda ACGR programi, 8 kiz ¢cocugu, 11
erkek ¢cocuguna ulagsmistir. Erkek ¢ocuklara rol model olmasi adina, uygun kosullar
saglanirsa, erkek psikolog ve psikolojik danismanlarin stregte aktif rol almasina
firsat verilmesinin etkili olacagina inaniimaktadir.

b. Stipervizyon

Sahada calisan uzmanlarda, travmatik deneyimi bulunan gruplarla
calismaktan dolayr duygusal yogunluk, sefkat yorgunlugu goérulebilir. Sefkat
yorgunlugu, hizmet veren Kisilerde ortaya cikabilen tiUkenmiglik durumudur. Bu
durum bireyin ¢alisma performansini ve hayat kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir
(Polat ve Erdem, 2017). Bunu onleyebilmek igin sahada ¢alisacak uzmanlarin, daha
once ceza infaz kurumu sahasinda veya travmasi bulunan gruplarla calismis bir
psikolog/psikolojik danismandan slUpervizyon almasi onerilir.  SUpervizyon
oturumlarinin amaci sahada c¢alisacak uzmanlarin duygusal yogunluklarinin
hafifleterek slirecin daha etkili yaritilmesini saglamaktir. Sahada ¢alisan uzmanlara
yonelik sefkat yorgunlugu testinin on test - son test olarak uygulanmasi onerilmektedir.

3.2.2 Faydalanici Gruba Yénelik Oneriler

a. Faydalanici Grup

Faydalanici grup belirlenirken ceza infaz kurumunda cocuguyla kalan
annelerin gonullu katilmi esas alinarak herkese ulasilmaya calisiimistir. Program
eshasinda kuruma yeni gelmis, ¢cocugu yaninda kalan anneler de programa dahil
edilmistir.
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Tahliye, sevk gibi etkenler faydalanici grupta sirkulasyona sebep olmustur. Anne -
cocuk sayisinin daha ylksek oldugu ceza infaz kurumlarinda faydalanici grubun
belirlenmesine yonelik hUkum surelerine gore gruplama yapmanin faydali olacagi
dusundlmektedir. Faydalanicilarin tUm oturumlari takip etmesi halinde programdan
daha cok fayda saglayabilecekleri dustnutlmektedir. Cocugu yaninda olan ve
olmayan anne olmus kadinlarin progra.dan fayda saglamasi siz konusudur. Bu
sebeple, cocugu yaninda olda da olmasa da annelerin programa katilimi énemlidir.

b. infaz Koruma Memurlarina Yoénelik Egitim

Ceza infaz kurumunda bulunan tim anne ve ¢ocuklara ulagsmak her zaman
kolay olmamaktadir. Kadin hukimlu veya tutuklularla en ¢ok vakit gegiren, temasta
bulunan Kkisiler infaz ve koruma memurlanidir. Bunun igin infaz ve koruma
memurlarina yonelik onleyici c¢alismalar, psikoegitim c¢alismalari yapilabilir. Bu
calismalar, gocuk gelisimi konusunda farkindalik ve c¢ocuk saghgi, kadin saghgi
konularinda muzigin, sanatin, tasarimin kullanildigi deneyim temelli ¢alismalarla
hayata gecirilebilir.

3.2.3. ACGR Programina Yénelik Oneriler

a. On Test - Son Test Uygulamasi

On test - son test uygulamasinin anlamli olabilmesi icin ayni kisilerden
olusan grup Uzerinde denenmesi ve zaman faktorunin etkisini olgebilmek igin
kontrol grubunun da olmasi gerekmektedir. ACGR programi kapsaminda, ilk ve son
hafta tim gruba uygulanan 6n test ve son testi ¢cozmis sadece bir faydalanici
bulunmaktadir. Diger faydalanicilar ya on testi ¢cozmus ya da son testi ¢ozmustiur. Bu
durumu Onleyebilmek, programin etkisini on test - son test araciligiyla ol¢ebilmek
icin programa katillacak faydalanici grubun hikim sirelerinin  6grenilmesi,
programin en az sekiz hafta kurumda olacak hikumli veya tutuklularla
gerceklestirimesinin ~ verimliligi  arttiracagr  dusunulmektedir. Faydalanicidaki
davranis ve algi degisikliklerini, cocuklarin gelistirdikleri becerileri 6lgmek ve ortaya
cikan sonucu karsilastirmak adina bir sonraki ¢alismada kontrol grubu belirleme
imkani olmasinin énemli oldugu dusinilmektedir. On test, son test calismasinin
faydalanici gruba ve infaz ve koruma memurlarina uygulanmasi onerilmektedir.
Kontrol grubu ile calisma yurutmek programin etkisinin veri bazli raporlanmasini
<olaylastiracagl ongorulmektedir.
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b. Konser Etkinligi

Faydalanici grubun sanat temelli ¢alismalardaki katilimciliginin ylksek
olmasindan yola ¢ikarak mizigin gucinden faydalanmak ve kurumdaki hukimli
veya tutuklu kadinlarin sUrecte daha aktif katilim gostermesi adina konser etkinligi
planlanmigtir. Konser etkinligi icin ceza infaz kurumu calisanlarindan muzige ilgisi
olan, enstriman ¢alan kisiler bir araya gelmistir. Calisma yapilan kadinlarla birlikte
sarki soylenmistir. Duygu ve dusUncelerini ifade ettikleri sozlerden beste Uretilmis ve
konserde birlikte sOylenmistir.

Resim 3.2. Sanatsal Faaliyetler Konulu Resimleme

c. Sanat Temelli Uygulamalar

Sanat temelli uygulamalar faydalanici grubun daha ¢ok keyif ve verim aldigi
uygulamalar olmustur. Sanat, duygu ve dusulnceleri disavurum agisindan oldukca
etkili bir yontemdir. Sanat yapma; hafizayi ve serbest duygulari uyandirir ve yaratici
bir sUreci baslatir, ise odaklanarak aktif olmayi saglar, bireyler Gzerinde yatistirici ve
sakinlestirici bir etkisi vardir. Suire¢ son buldugunda bireyde uyanan duygular
rahatlama ve gurur olmaktadir. Kiiguk gruplarla uygulandiginda sosyal yalitiimighgi
azaltir, grup ici paylasimi arttirir, iletisimi destekler, birlikte calisma deneyimi icin
glvenli bir alan saglar, materyali paylasmaktan dolay1 6zveriyi destekler, karar
verme ve sorumluluk alma sureclerine olumlu katki saglar (Kar ve Toros, 2015). Tim
bu nedenle programda sanat temelli uygulamalara daha ¢ok yer verilmesi
onerilmektedir.
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d. Programin Suresi

Sahada c¢alisan uzmanlarin gozlemlerine gore sekizinci haftayla birlikte
grubun kendi hayatina yonelik kisisel paylagimlari sayica artmistir. Bu durum saha
calismacisi ve grup arasindaki duygusal bagi artirmaktadir. Bu ve faydalanicilarin
tahliye, sevk gibi konulardan dolayi yasadigi sirkulasyon sebebiyle programin on iki
hafta yerine sekiz hafta stren programlar halinde uygulanmasi onerilmektedir.
“Grup, ilk hafta karsilastigimiz gruptan tamamen farkliydi. Herkes degismisti.”
- Sahada calisan goénlillii psikolog (9.oturum)

3.2.4. Kuruma Yoénelik Oneriler

a. Mekan

Faydalanici grubun anneler ve cocuklar olarak ayri ayri gruplandirilip
rahatca hareket edebilecegi buyuklikte bir alana ihtiyag vardir. Annelere, ¢calismaya
cocuklarindan ayri katilmak isteyip istemediklerini soruldugunda %40’1 ayn katilmak
isterken %60’1 cocuguyla birlikte katilmak istedigini belirtmistir.

“lse yaramadigini diisiindiigiim durumlar, anneler ve gocuklari ile ayni anda
atolye yapmaya calistigim anlardi. Cocuklarin dikkati dagilinca cikardiklari
sesler annelerin calismasini da etkiledi.” - Sahada calisan goénlillii psikolog
(genel siirece ydnelik geri bildirim)

b. Zaman

Faydalanici grubun ziyaret ve banyo gununde ¢alisma yapmamaya dikkat
edilmelidir. Ziyaret saatinden sonraya denk gelen bir ¢calismada, grubun duygusal
yogunlugunun daha guglu oldugu goézlemlenmistir. Banyo gunidnde cocuklarinin
hasta olmamasi i¢in oturumlara katilmayan annelerin oldugu da gozlemlenmisgtir.
Oturumlar iki saatten daha uzun surmemelidir. Yetiskinlerin dikkati didaktik
uygulamalarda bir saatten sonra daha kolay dagilmakta, ¢ocuklarin dikkat sUresi
daha da kisa olmaktadir. Sanat temelli uygulamalarda yetiskinlerin ve ¢ocuklarin
dikkat suresinin uzadigi gozlemlenmigtir. Faydalanici grubun programdan alacagi
verimin ylUkselmesi, grup Uyelerindeki sirkilasyonun azalmasi icin haftada bir kez
oturum yapilmasi onerilmektedir.
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¢. Anne - Cocuk Uniteleri

Ceza infaz kurumunda annesiyle kalan ¢ocuklar bulunduklari sinirli ortam
nedeniyle disaridaki akranlarina gore daha dezavantajli bir konumdadir. Cocuklarin
cikardiklari sesler birgok tutuklu hikimlUnun tahammul gostermekte zorlandigi bir
durum olarak bilinmektedir. Bu da ¢ocuklarin konusma girisimlerinin bastiriimasina,
konusma geriliklerine, c¢ocuklarin kendi varliklarina sayglr duyulmadigini
dusunmesine, istenmedikleri ve degerli olmadiklarini hissetmesine sebep
olabilmektedir. Bu durumu oOnleyebilmek igin anne ¢ocuk ciftini ayirmak yerine
bulunduklari kosullar iyilestirmek bir ¢ozim yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Avrupa’da oOrnekleri gorulen anne c¢ocuk uniteleri incelendiginde ceza infaz
kurumunun disinda mutfagli ve banyosu bulunan eve benzeyen yapilar oldugu
gorilmektedir.® Cocudu ile beraber kalan kadin tutuklu hikimlilere yonelik bu
kapsamda bir proje gelistiriimesi degerlendirilebilir. Cocugun gelisimi adina faydali
olacag! dusunulmektedir.

d. Cocuk Oyun Alanlari

Ceza infaz kurumlarinda kogustan iceriye pelus oyuncak disinda oyuncak
giremedigi icin ¢ocuk oyun alanlarinin kurulmasi onemlidir. Oyun ve oyuncak
aracihdiyla 6grenen cocuk icin cesitlilik arz eden arunlerin yer aldigi bu alanlar,
cocugun 6grenme becerisi kazanmasini kolaylastiracak; bilissel, fiziksel ve sosyal
acidan destekleyen onemli bir ¢ozUm olacaktir.

3 https://www.google.com.tr/amp/www.hurriyet.com.tr/amp/gundem/anne-cocuk-cezaevi-teklifi-40304985,

Erigim tarihi: 01.03.2018
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